
4. og 5. året i uddannelsen til narrativ psykoterapeut giver en udvidelse af de
tidligere års tilegnelse af de narrative samtalemetoder og praksisser, en udvidelse
af evnen til at stille undersøgende og terapeutiske spørgsmål og evnen til at
udfolde menneskers fortællinger. Deltagerne lærer gennem metoder og teori at
opgradere børn, unge og voksnes erfaringer og herigennem deres fornemmelse
af eget værd. Forløbet er ydermere en fordybelse i de etiske og �loso�ske
forståelser af kulturens og fortællingernes magt og betydning for de handlinger
og den mening, som livet består af.

Formål

Dette overbygningsforløb på DISPUKs uddannelse i narrativ samtalepraksis består
af to intense år med faglige, personlige og metodiske fordybelser i den narrative
psykoterapi. Deltagerne bliver med denne uddannelse i stand til at lede alle
former for terapeutiske- og rådgivningsfokuserede samtaler, herunder
familiesamtaler, parsamtaler, gruppeforløb og individuelle forløb for børn, unge
og voksne.

Efteruddannelse i
narrativ
samtalepraksis –
4.-5. år

Varighed

24+5 dage pr. år

Pris

59.800 kr. inkl.

moms pr. år

Der gives 15% rabat til
ikke CVR-registrerede
privatbetalere kr.
50.830 pr. år. Man
hæfter økonomisk
kun for et
uddannelsesår ad
gangen.

Bliv narrativ psykoterapeut med dette 2-

årige overbygningsforløb på DISPUKs

efteruddannelse i narrativ

samtalepraksis.
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Målgruppe

Lærere, pædagoger, plejere, sygeplejersker, socialrådgivere, SOSU-assistenter,
socialformidlere, læger, psykologer, præster, �losoffer og andre med anden
relevant grund- og universitetsuddannelse, som bruger samtalen i pædagogiske
og behandlingsmæssige tiltag og problemstillinger, og som har gennem-ført
DISPUKs 3-årige efteruddannelse i narrativ samtale, eller har gennemført 2 år på
DISPUKs efter-uddannelsesforløb for psykologer og læger og andre akademikere
+ et år yderligere narrativ efteruddannelse på DISPUK.

Obs. Foruden selve undervisningen skal deltagerne regne med at sætte tid af til
læsning af pensum samt udarbejdelse af �lm- eller audiooptagelse af samtaler og
skriftlige opgaver. Det er derfor en god ide at have opbakning til denne
uddannelse fra såvel familiære- og sociale relationer som fra arbejdspladsen.

Undervisningsform

På baggrund af modulets tematik, den læste litteratur og de problemstillinger,
deltagerne møder i deres arbejde, vil undervisningen efterstræbe et
deltagerinvolverende læringsfællesskab. Undervisningsprincipperne er baseret
på, at underviserne ikke opfattes som eksperter, men som formidlere af
forskellige teoretiske perspektiver og trænere af psykoterapeutiske metoder.

Undervisningen foregår med et detaljeret fokus relateret til deltagernes konkrete
praksis. Det betyder, at det er et krav, at deltagerne har mulighed for at praktisere
samtaler på egen arbejdsplads for at kunne deltage i undervisningen. 
Det forventes, at alle deltagerne er aktive i re�eksions-, lærings- og
træningsprocesserne på undervisningsdagene og i egenterapi-, supervisions- og
studiegrupperne.

4. og 5. året fokuserer på terapi, og det forventes derfor, at den studerende har
minimum 1 terapeutisk samtale om ugen, hvor man træner teori og metoder fra
undervisningen. På 5. året skal en del af træningen i praksis være i form af et
forløb med en klient. Erfaringer fra terapirummet danner afsæt for supervision på
uddannelsen. 

Det forventes desuden, at deltagerne læser litteraturen og kan trække pointer ud
af den læste litteratur på holdet samt, at de til undervisningsmodulerne har lavet
mindre skriftlige re�eksionsopgaver – blandt andet bevidningsbreve og
re�eksioner over egen læring og praksis.

Der læses ca. 100-150 sider relevant terapeutisk litteratur til hvert
undervisningsmodul, eller ca. 600-800 sider pr. år i alt 1200-1600 sider.

Side 2

https://www.dispuk.dk/


Forløb

4.-5. året består af 24 undervisningsdage og 5 studiegruppedage pr. år svarende
til 192 lektioner eller i alt 384 lektioner for de 2 år.

4. og 5. året udbydes sædvanligvis kun i Snekkersten. Ved min seks deltagere fra
Jylland, kan supervision og egenterapi dog foregå i Aarhus. 4. året garanteres ikke
opstart hvert år. 

Dagene er fordelt pr. år:

12 dages undervisning.
6 dages supervision i grupper.
6 dages egenterapi i grupper.
5 dages træning/fordybelse i studiegrupper.

Sammenlagt indeholder hele psykoterapiuddannelsen i alt 816 lektioner,

fordelt på følgende måde:

Teori, metode og færdighedstræning: 450 lektioner.
Egenterapi/selvre�eksion: 158 lektioner.
Supervision: 208 lektioner.

Psykoterapeutuddannelsens tredeling ser således ud:

DISPUKs narrative grunduddannelse – 
Her vil på beviset stå: Narrativ samtalepraktiker
DISPUKs Efteruddannelse i Narrativ Samtalepraksis – 
2.-3. år Her vil på beviset stå: Narrativ samtaleterapeut
DISPUKs Efteruddannelse i Narrativ Samtalepraksis – 
4.-5. år: Her vil på diplomet stå: Narrativ psykoterapeut

Vær opmærksom på, at der er potentielle rejse- og overnatningsudgifter, da
mødegangen i august 2027 er et seminar, der foregår i Snekkersten.

Studiegrupper

De studerende skal mødes i studiegrupper mindst en hel dag mellem hvert
undervisningsmodul, hvor der kan drøftes litteratur, arbejdes med øvelser, gives
gensidig kollegial supervision og man kan også deltage i hinandens terapeutiske
arbejde.
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Eksamensform

På 4. året skal udarbejdes en skriftlig opgave på ca. 10 A4-sider, som bedømmes
bestået/ikke bestået.

På 5. året skal der dels udarbejdes en skriftlig opgave på ca. 15 A4-sider, som
bedømmes bestået/ikke bestået, og dels forberedes en mundtlig præsentation af
eksempler på terapeutisk arbejde, som ligeledes bedømmes med bestået/ikke
bestået.

Alle 3 eksamener på 4.-5. året bedømmes af ekstern censor. Der gives speci�kke
retningslinjer for både skriftlige og mundtlige opgaver.

Ved ikke-bestået skriftlig eller mundtlig eksamen, er der mulighed for vejledning
og re-eksamen.

Adgangskriterier

Man kvali�cerer sig til den narrative psykoterapeutiske overbygningsuddannelse
ved at have deltaget i de 3 første år af psykoterapeutuddannelsen
(grunduddannelsen og 2.-3. året).

Man kan også kvali�cere sig til overbygningsuddannelsen, hvis man har en
akademisk grunduddannelse og har taget DISPUKs 2-årige specialistuddannelse
for psykologer, læger og andre akademikere plus yderligere en 1-årig narrativ
efteruddannelse hos DISPUK (traume, misbrug, coaching, kon�ikthåndtering eller
supervision). Det er muligt at ansøge om merit fra andre narrative
uddannelsesforløb ved henvendelse til DISPUK.

Ansøgere skal have en relevant lang (5 år) eller mellemlang (3 år) videregående
uddannelse af psykologisk, pædagogisk eller sundhedsfaglig karakter som
eksempelvis psykolog, læge, præst, lærer, sygeplejerske, �losof, socialrådgiver,
ergo- og fysioterapeut eller pædagog.

Herudover skal den studerende kunne dokumentere minimum tre års relevant
erhvervserfaring inden påbegyndelse af psykoterapeutuddannelsens 4.-5. år. Der
kan også søges optagelse på henholdsvis kvote 2. og 3.

Klik her for at læse om kvoterne. 

De uddannelsesforløb, som er nødvendige for at kvali�cere sig til dette
overbygningsforløb, har hver deres speci�kke beskrivelse med formål, indhold,
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omfang, pensum og programmer.

Det samlede uddannelsesforløb i narrativ psykoterapi skal ideelt være
gennemført i løbet af en periode på maks. 7 år. 

Efteruddannelsen følger Dansk Psykologforenings etikregler og Dansk
Psykoterapeutforenings retningslinjer for uddannelse til psykoterapeut. 

Kursusbevis

Ved godkendt uddannelse vil deltagerne efter endt 5. år modtage diplom med
titlen: Narrativ Psykoterapeut. Den 5.årige uddannelse giver direkte adgang til
optagelse i Dansk Psykoterapeutforening med tilladelse til at skrive Mdpf
(medlem af dansk psykoterapeutforening) i sin titel.

For at erhverve diplom for gennemført efteruddannelse samt et eksamensbevis
som narrativ psykoterapeut skal den studerende opfylde følgende krav:

Have gennemført og fremlagt 20 terapeutiske samtaler, hvoraf cirka halvdelen
skal være optaget på video eller som lyd�l. 
Have transskriberet den del af samtalen, som der er modtaget supervision på.
De dele, der er fremlagt skal der være modtaget supervision på.  
Have arbejdet med personlige temaer i egenterapien.
Have deltaget i øvelser og rollespil på holdet.
Have skrevet 3-5 stk. re�eksioner eller breve pr. år på ca. 1 A4-sider mellem
undervisningsmodulerne.
Have deltaget i studiegruppe en hel dag mellem hvert modul. I alt min. 4 gange
hvert år.
Have a�everet og bestået en skriftlig opgave eller artikel på ca. 10 A4-sider på 4.
året, som læses af ekstern censor med skriftlig feedback til den studerende.
Have a�everet og bestået en skriftlig opgave eller artikel på ca. 15 A4-siderpå 5.
året. Godkendt af ekstern censor.
Have afholdt og bestået et mundtligt oplæg med beskrivelse og diskussion af
eget psykoterapeutisk arbejde. Godkendt af ekstern censor.

 
Vedr. fravær:

Normalt må man have 3 fraværsdage pr. uddannelsesår. Men da 4-5 året anses
som sammenhængende undervisningsår, må man samlet have 6 fraværsdage på
de i alt 48 undervisningsdage – men der må ikke være fravær på de 12
egenterapidage, og der må kun i alt være 2 fraværsdage på supervisionsdagene.
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Datoer for aktuelle forløb.

Kursusnr.

27-400

Tilmeldingsfrist

5. jan 2027

(Venteliste)

Kursusadresse

DISPUK 1, Snekkersten
Stationsvej 13, 3070
Snekkersten

Planlagt undervisning

4. mar 2027 - 5. mar
2027
20. apr 2027 - 21. apr
2027
26. maj 2027 - 27. maj
2027
18. aug 2027 - 19. aug
2027
11. okt 2027 - 12. okt
2027
24. nov 2027 - 25. nov
2027

Alle dage kl. 9-16. 

Sup grp 1: 31/3, 28/4,
19/5, 23/8, 21/9, 9/11
Egen grp 1: 12/3, 13/5,
11/6, 8/9, 1/10, 17/11

Sup gpr 2: 18/3, 29/4,
31/5, 12/8, 7/10, 11/11
Egen grp 2: 9/4, 20/5,
18/6, 7/9, 22/9,19/11

Sup grp 3: 30/3, 3/5, 9/6,
11/8, 6/10, 10/11
Egen grp 3: 11/3, 12/5,
14/6, 1/9, 23/9, 18/11

Dage for

studiegrupper

13. apr 2027
10. maj 2027
21. jun 2027
15. sep 2027
4. nov 2027

Kursusnr. Planlagt undervisning Dage for

studiegrupper
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27-401

Tilmeldingsfrist

5. jan 2027

Kursusadresse

DISPUK, Søren Frichs
Vej 36D st. 8230 Åbyhøj

16. mar 2027 - 17. mar
2027
22. apr 2027 - 23. apr
2027
31. maj 2027 - 1. jun
2027
18. aug 2027 - 19. aug
2027
4. okt 2027 - 5. okt 2027
29. nov 2027 - 30. nov
2027

Alle dage kl. 9-16

Seminar den 18.-19.
august foregår i
Snekkersten.

Sup grp 1: 30/3, 12/5,
10/6, 23/8, 27/9, 12/11
Egen grp 1: 7/4, 3/5, 16/6,
6/9, 15/10, 15/11

Sup grp 2: 31/3, 13/5, 11/6,
30/8, 28/9, 11/11
Egen grp 2: 16/4, 5/5,
18/5, 13/8, 22/9, 29/10

6. apr 2027
11. maj 2027
21. jun 2027
14. sep 2027
28. okt 2027
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