DISPUK

Narrativ
psykoterapeutuddannelse

Efteruddannelsens opbygning

DISPUKs efteruddannelse til narrativ psykoterapeut er opdelt i metodiske, teo-
retiske og tematiske temaer og inddelt i en raekke undervisningsmoduler, hvori
der indgar treening, supervision og egenterapi.

Uddannelsens opbygning tager udgangspunkt i muligheden for kontinuerlig
gget kvalificering af den studerendes psykoterapeutiske faerdigheder, idet teori
og metode for hvert ar inddrages pa stadigt hgjere niveau og med stadig mere
fokus pa forfinelse og nuancering af de psykoterapeutiske faerdigheder.

Den 5-arige efteruddannelse:
Efteruddannelse bestar af fglgende elementer:

DISPUKs narrative grunduddannelse (tidligere kendt som Basisaret)
Uddannelsesbevis: Narrativ samtalepraktiker

DISPUKs efteruddannelse i narrativ samtalepraksis: 2.-3. ar
Uddannelsesbevis: Narrativ samtaleterapeut

DISPUKs efteruddannelse i narrativ samtalepraksis: 4.-5. ar Uddannelsesbevis:
Narrativ psykoterapeut.

Beskrivelse af hvert uddannelsesmodul:

Hvert uddannelsesmodul pa grunduddannelsen, 2.-3. aret og 4.-5. aret har egne
selvstaendige beskrivelser, som findes pa DISPUKs hjemmeside under modul-

navnet. Her findes beskrivelse af program for hvert undervisningsmodul, formal
med modulet, omfang og pensum, kursuslitteratur samt beskrivelse af modu-
lets eksamen.

Timefordeling:

Efteruddannelsen indeholder undervisning i narrativ terapi og metode. Uddan-
nelsen er gradvist opbygget og nye elementer bliver efterfulgt af treening og su-
pervision.

De enkelte holdundervisningsmoduler varer to dage eller 3 dage og ligger med
cirka en maneds interval. Mellem modulerne mgdes studerende én dag i
studiegrupper (pa 4.-5. aret er det 2 dage).



Den studerende ma desuden paregne tid til samtaler/terapi med egne klien-
ter samt tid til litteraturlaesning. Der skal forventes cirka 1000 sider litteratur om
aret. Litteraturlisten ajourfgres lgbende.

Derudover skal den studerende kunne dokumentere at have gennemfgrt 40 ti-
mers narrativ egenterapi hos en MPF-psykoterapeut inden uddannelsen afslut-
tes samt tage forskningsmoduler. Forskningsmodulerne bestar af femn moduler,
hver med fem gange to timers onlineundervisning, placeret om eftermiddagen
uden for almindelig arbejdstid.

Evaluering. eksamen og certifikat:

For at sikre den studerende stgrst muligt udbytte vil instituttets undervisere og
supervisorer evaluere den enkeltes forlgb i forbindelse med supervision og ved
start af nyt uddannelsesar.

Eksamen:
| Igbet af det samlede uddannelsesforlgb vil der vaere seks eksamener, som alle
vurderes bestdet/ikke bestaet:

pa grunduddannelsen er der en skriftlig eksamen

pa 2. aret er der en mundtlig eksamen, hvor den studerende skal fremvi-
se eget terapeutisk arbejde

pa 3. aret er der en skriftlig eksamen

pa 4. aret er der en skriftlig eksamen

pa 5. aret er der en skriftlig og en mundtlig eksamen.

Samtlige skriftlige eksamener skal bevise, at den studerende er i stand til at ar-
bejde bade teoretisk og praktisk metodisk og kan koble disse dele samt, at den
studerende er i stand til at reflektere over egen praksis.

De mundtlige eksamener skal demonstrere terapeutiske faerdigheder samt ev-
ner til at reflektere over egen praksis. Eksamener pa den narrative grunduddan-
nelse og 2. aret bedgmmes internt, mens eksamener pa 3., 4. og 5. aret
bedgmmes af en ekstern censor, som ikke har tilknytning til DISPUK.

Ved ikke bestaet eksamen er der mulighed for vejledning og reeksamination.

Certifikat:

Ved afslutningen af grunduddannelsen (1. ar) samt pa 3. og 5. aret udstedes et
bevis for deltagelse. Safremt bade teori og praksis er godkendt af instituttet og
ved gennemfgrelse af hele den femarige uddannelse udstedes der et certifikat
som Exam. Narrativ Psykoterapeut.

Uddannelsesforlgbet ma som hovedregel max. tage den studerende 7 ar. Sa-
fremt den studerendes uddannelse straekker sig over mere end 7 ar, palaegger
det den studerende at meddele dette til psykoterapeutforeningen i forbindelse
med optagelse i foreningen.

Undervisningsform:

Undervisningen tager udgangspunkt i de enkelte modulers temaer og den til
modulet laeste litteratur samt eventuelle hjemmeopgaver til modulet. Under-
visningsformen laegger vaegt pa deltagerinvolvering og pa at skabe et trygt og
eksperimenterende laeringsmilja.



Formal:

Uddannelsens formal er at treene og uddanne den studerende til terapeutiske
folgende faerdigheder:

at fordybe sig i den narrative og poststrukturalistiske psykoterapis begre-
ber og praksisformer

at udfgre narrativ psykoterapi pa et avanceret niveau ud fra et narrativt
og poststrukturalistisk perspektiv

at reflektere over eget psykoterapeutisk arbejde herunder evner til at op-
dage og imgdega egne personlige temaer, nar disse viser sig i det psyko-
terapeutiske arbejde

at arbejde med egne erfaringer og livsomstaendigheder gennem psyko-
terapeutiske samtaler og skriftlige refleksioner

at reflektere over vigtige etiske begreber og forhold i relation til psykote-
rapi

at bevare overblik over den psykoterapeutiske proces

at styrke og opbygge begrebsdannelse og mening hos "klienten”

at arbejde med etisk opmaerksomhed herunder reproduktion af domine-
rende kulturelle normer i professionelle magtpositioner

at positionere sig de-centreret i den terapeutiske proces

at have blik og overblik for forskellige positioner og intentioner i arbejdet
med grupper herunder familier, samarbejdspartnere og kollegaer.

Optagelseskriterier:

Der kan sgges optagelse pa henholdsvis kvote 1. og 2 (laes om kvoterne neden-
for). Herudover er der mulighed for at sgge optagelse pa dispensation i kvote 3.
Ved gennemfgrelse af aekvivalerende uddannelser eller dele heraf, er det muligt
at sgge merit for gennemfgrt og dokumenterbar studieaktivitet. Kvote 3 tildeles
max. 20% af studiepladserne.

Kvote 1

Ansggere med en relevant lang (5 ar) eller mellemlang (3 ar) videregaende ud-
dannelse af psykologisk, paedagogisk eller sundhedsfaglig karakter som eksem-
pelvis psykolog, laege, praest, laerer, sygeplejerske, filosof, socialradgiver, ergo- og
fysioterapeut eller paedagog. Herudover skal den studerende kunne dokumen-
tere minimum tre ars relevant erhvervserfaring inden pabegyndelse af psykote-
rapeutuddannelsens 4.-5. ar.

Kvote 2

Ansggere med en videregaende uddannelse (minimum
professionsbachelorniveau, 180 ECTS-point), der ikke er relevant og ikke er af
psykologisk, peedagogisk eller sundhedsfaglig karakter.

Optagelsen baseres pa en personlig samtale eller telefonmgde, hvoraf alder,
modenhed, motivation og erhvervserfaringer drgftes med det formal at vurdere
tilstraekkeligheden heraf. Den studerende skal kunne dokumentere
erhvervserfaring svarende til mindst tre ars fuldtidsarbejde inden for et job med
mellemmenneskelig kontakt, inden pabegyndelse af
psykoterapeutuddannelsens 4.-5. ar.

Hvis du efter grunduddannelsen overvejer at laese videre pa henholdsvis 2.-3.



aret og derefter 4.-5. aret, sa husk at laese adgangskriterierne til de specifikke
hold, da de skaerpes undervejs. F.eks. skal den studerende kunne dokumentere
minimum tre ars erhvervserfaring med samtaler, inden pabegyndelse

af psykoterapeutuddannelsens 4.-5. ar.

Kvote 3 - optagelse pa dispensation

Ansggere tilhgrende andre faggrupper end dem, der er uddannet ved de hgjere
lzereanstalter, kan evt. optages pa dispensation ud fra en helhedsvurdering af
den enkeltes kvalifikationer.

Optagelsen baseres pa en personlig samtale eller telefonmgde.
Helhedsvurderingen sker med udgangspunkt i en gennemgang af ansggerens
forudseaetninger pa fglgende omrader: Alder, modenhed, erhvervserfaring,
uddannelse og anden erfaring.

Ansggeren skal have en grunduddannelse af mindst tre ars varighed samt
mindst fem ars erhvervserfaring (lennet/ulgnnet) med mellemmenneskelig
kontakt (ledelse med personalekontakt, sociale projekter, netvaerksgrupper,
radgivning, stagtte-kontakt, vejledning o.lign.). Hvis ansggeren ikke er i et
arbejde, hvor uddannelsen er relevant, skal denne vaere i frivilligt arbejde, da det
er en forudsaetning for at ga pa uddannelsen, at man har samtaler.

Merit:

Skriftlig dokumenteret undervisning fra andre evaluerede institutter med narra-
tivt fokus kan suppleres med undervisning pa DISPUK. Studerende pa merit vil
kunne fa certifikat efter samlet 5 ars uddannelse.

Undervisningssted:

Det er muligt at tage uddannelsens fgrste 3 ar i enten Snekkersten eller Arhus.
Uddannelsens 4. 0g 5. ar udbydes saedvanligvis kun i Snekkersten. Ved minimum
6 deltagere fra Jylland, kan dele af 4. og 5. arets undervisning dog forega i Arhus.

4. aret garanteres ikke opstart hvert ar. Opstart kraever minimum 12 deltagere.

Det er muligt at tilmelde sig hele den 5-arige psykoterapeutuddannelse under
tilmelding til grunduddannelsen. P4 den made er du sikret plads pa alle 5 ar. Du
haefter kun for et uddannelsesar ad gangen.

Uddannelsens organisering:

Uddannelsesleder og ansvarlig for uddannelsens daglige varetagelse og faglige
indhold, samt studievejledning, er er Martin Nevers, direktgr i DISPUK.

Undervisningen foretages primeaert af faste undervisere ansat i DISPUK og i min-
dre udstreekning af geesteundervisere.

Studieordning:

Laes studieordningen for DISPUKSs psykoterapeutuddannelse, som fglger ret-
ningslinjerne fra Dansk Psykoterapeutforening — klik her

Litteratur:

P34 beskrivelsen af det enkelte ar, grunduddannelsen, 2.-3. ar og 4.-5. ar, kan ses
den specifikke fordeling af litteratur pa de enkelte uddannelsesar.


https://www.dispuk.dk/wp-content/uploads/2026/02/studieordning_2025ENDELIG.pdf

	Efteruddannelsens opbygning
	Den 5-årige efteruddannelse:
	DISPUKs narrative grunduddannelse (tidligere kendt som Basisåret)
	DISPUKs efteruddannelse i narrativ samtalepraksis: 2.-3. år
	Beskrivelse af hvert uddannelsesmodul:
	Timefordeling:
	Evaluering. eksamen og certifikat:
	Eksamen:
	Certifikat:
	Undervisningsform:
	Formål:
	Optagelseskriterier:
	Kvote 1
	Merit:
	Undervisningssted:
	Uddannelsens organisering:
	Studieordning:
	Litteratur:


