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Workshop i arbejde .
med LEGO: Tal om 3.500 kr. ink.
det vigtige! moms

Pa denne LEGO-workshop, med
konsulent Helle Gaarn, bliver du
introduceret til, hvordan LEGO kan
bruges som et vaerktgj til at facilitere
vigtige samtaler.

Har du lyst til at laere, hvordan LEGO kan hjselpe med at saette ord pa det, der
virkelig betyder noget? Med LEGO som rekvisit kan tankerne omsezettes til
handling — og kroppen bliver en del af samtalen.

Det kan ofte veere sveert at tale om det, der trykker. Nar man holder noget i
handen, bliver det nemmere at finde ordene og holde fast i det vaesentlige. LEGO
skaber en ramme, der ggor det lettere at tale om det, der betyder noget, uden at
det fgles overveeldende.

LEGO giver ogsa mulighed for at adskille problemer fra personen, sa vi kan tale
om problemer uden at skabe skyld og skam. Det giver plads til at sta sammen om

at finde lgsninger og bekaempe udfordringerne — som et faellesskab.

Pa workshoppen leerer du, hvordan LEGO kan abne op for nye samtaleveje og
styrke relationer.

Hvad vil LEGO-workshoppen fokusere pa?

» Hvordan leg og lethed kan bringe os teettere pa det, der er vigtigt, og hvordan
LEGO kan hjeelpe med at saette ord pa det, som kan vaere sveert at tale om.
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e Hvordan LEGO kan bruges til at stille gode, abne spgrgsmal, der skaber
refleksion.

e Hvordan kreative processer med LEGO kan veere et springbraet til at leere bade
sig selv og andre bedre at kende.

» Hvad der skal til for at skabe en tryg ramme, hvor bevaegelse og refleksion kan
finde sted.

e Hvordan du som facilitator kan vaere tro mod dine vaerdier og det, der er vigtigt
for dig, nar du arbejder med disse processer.

Hvorfor deltage i en LEGO-workshop?

e Laer, hvordan LEGO kan bruges i supervision, pa temadage, i afdelingen eller i
samtaler med enkeltpersoner.

e Faindsigt i, hvordan det kan blive lettere at tale om svaere eller personlige
emner ved at bruge LEGO som stptte og ramme.

» Oplev, hvordan du kan facilitere samtaler om udfordringer, sa alle fgler sig set
og hgrt — uden at nogen kommer til skade.

e Deltagien workshop, hvor du ikke kun bliver undervist, men ogsa selv prgver,
hvad det ggr ved processen at arbejde med LEGO.

e Oplev, hvordan nye rammer kan skabe frihed til tanker og refleksion. Andre
stemmer bliver tydeligere, og samtalen abner for nye perspektiver og
muligheder. Dette kan vaere med til at skabe forandring for bade individer,
teams og grupper.

Underviseren

Workshoppen ledes af Helle Gaarn, narrativ erhvervsterapeut og ledelsesekspert
med speciale i kreativitet, refleksion og intensitet.
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