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Workshop: Narrativ o,
konflikthandtering 5,500 kr. inkl

Mmoms

Hverdagen er fuld af store og sma
konflikter. De fleste fylder ikke alverden,
eller vi lzerer at leve med dem. Nogen
ender med at give nye perspektiver og
ny energi. Men det sker ogs3, vi bliver
fanget i konflikter, der har alvorlige
effekter pa os selv og andre. Konflikter
hvor vi ville foretraekke, at det var
anderledes, men har svaert ved at
komme derhen.

Narrativ Mediation giver et bud p3, hvordan vi kan handtere konflikter, sa det
bliver muligt at komme videre. Gennem mange ar har John Winslade og Gerald
Monk arbejdet pa at omsaette narrative ideer til konflikthandteringspraksisser, der
kan veere til inspiration bade ift. konflikter mellem enkelte parter og i grupper. Det
har fert til en reekke praksisser, der er enkle at forklare, men bryder med en raekke
af vores hverdagsforstaelser om konflikter og hvordan de skal handteres.

Denne to dages workshop introducerer en procesplan for konflikthandtering,
giver eksempler pa brug af planen i praksis og tid til at deltagerne far mulighed

for selv at treene de enkelte trin.

Narrativ konflikthandtering saetter fokus pa at:
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e Parterne i konflikt ofte ville foretraekke at situationen var anderledes, men er
'fanget’ af konflikten

* En vejtil at komme videre er at tage stilling til konflikten og de effekter, den har
haft

e Parternes ideer om og erfaringer med, hvordan de ville foretraekke at have det
sammen kan danne grundlag for at bygge en mere foretrukken relation, hvorfra
konflikten kan handteres

Kurset introducerer deltagerne for disse narrative metoder:

Eksternalisering af konflikter

Opbygning af historier om en mere foretrukken relation

Dobbelt lytning

Indsamling og dokumentation af begivenheder og initiativer, der bidrager til
den foretrukne relation.

Litteratur til kurset er:

Gerald Monk og John Winslade (2013): Nar historier kolliderer. Om at handtere
konflikter med narrativ mediation. Forlaget Mindspace. Bogen kan kgbes her
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Datoer for aktuelle forlgb.

Kursusnr. Planlagt undervisning Dage for

26-824 28.Maj 2026 - 29.maj  Studiegrupper
2026

Tilmeldingsfrist

1. maj 2026 KI. 9-16

Kursusadresse

DISPUK, Strandvejen
202, 3070 Snekkersten

Kursusnr. Planlagt undervisning Dage for

26-823 23.sep 2026 - 24. sep studiegrupper
2026

Tilmeldingsfrist

5.aug 2026

Kursusadresse

DISPUK Sgren Frichs
Vej 36D st. 8230 Abyhgj
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