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Narrativ o,
familieterapi- 33.250 kr. inkl.
uddannelse moms

Tag en intensiv 1-arig efteruddannelse i
familieterapi og fa en praksisnaer viden
om, hvordan arbejdet med de nzere
relationer i familien kan bidrage til at
styrke nzervaeret, oplgse konflikter og
skabe fornyet handlekraft for alle i
familien.

Denne efteruddannelse giver en grundig indfgring i narrativ familieterapi og
praesenterer umiddelbart brugbare metoder i forhold til de problemer, familien er
ramt af — herunder konflikter, angst, skoleproblemer, sorg, kriser og traumer.

Formal

DISPUKs Narrative Familieterapiuddannelse praesenterer teori og metode, der ggr
det muligt for bade familieterapeuter, familiebehandlere og familieradgivere at
skabe sammmenhaeng og mening i de vanskeligheder, familien star med.
Efteruddannelsens malsaetning er at skabe en uddannelse, som hjaelper den
professionelle til at gennemfgre familieterapiforigb og familiesamtaler, der
udfolder familiens ressourcer og veerdier og som kan synligggre konkrete
handlinger, der kan bevirke, at alle i familien i hgjere grad trives.
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Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til personer, som arbejder med bgrn, unge og deres
familier. Deltagerne kan arbejde pa bgrne- og ungdomspsykiatriske afdelinger, i
familieafdelinger, familiecentre eller familiehuse, pa behandlingshjem,
radgivningscentre, institutioner, opholdssteder, pa skoler eller med familiearbejde
i andre sammenhaenge.

Undervisningsform

Pa DISPUK vil du mgde engagerende undervisning i form af praksisneere,

teoretiske og metodiske oplaeg, der inddrager den laeste litteratur og giver
relevante eksempler. Undervisningen bestar desuden af demonstration og
treening af en raekke forskellige familieterapeutiske metoder og principper.

Deltagerne vil have mulighed for at inddrage egne sager eller blive guidet i
opstart af familieforlgb. Deltagernes erfaringer fra egen opvaekstfamilie og
eventuelle nuvaerende familie kan ogsa inddrages som en del af undervisningen —
og som en mulighed for at maerke, hvordan metoderne virker i praksis.

Forlgb

Efteruddannelsen bestar af 12 undervisningsdage fordelt pa to moduler & tre
dage og tre moduler a to dage. Herudover mgdes deltagerne fire dage i en
studiegruppe pa mellem 4-6 personer. Der undervises alle dage kl. 9-16.

Til hvert undervisningsmodul lzeses relevant litteratur. Deltagerne skal til hvert
modul lave mindre opgaver, blandt andet pa baggrund af den laeste litteratur og
pa baggrund af egne erfaringer fra arbejde med familier eller andre.

Modul 1:

Introduktion til de grundlaeggende elementer i narrativ familieterapi
Underviser: Mag.art.psych. Allan Holmgren

Allan Holmgren er en af Danmarks mest erfarne familieterapeuter. Han vil pa
dette fgrste modul give en grundig introduktion til grundelementerne i narrativ
familieterapi: Bevidning, eksternalisering, genforfattende og genforenende
samtaler.

Undervisningen pa dette modul vil demonstrere, hvorledes de narrative metoder

hjaelper til, sammen med familien, bade at finde vej i problemernes landskab og
at finde frem til det, der er vigtigt for hvert af familiens medlemmer.
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Der vil blive rig lejlighed pa dette modul til at afprgve de narrative
samtalemetoder og til af forstd formalet med metoderne. Indholdet pa dette
forste modul i metodetilegnelsen vil primaert veere deltagernes egne fortaellinger
og erfaringer. Det er vores erfaring, at man derigennem ikke kun laerer metoder
og teknikker, men ogsa tilegner sig en fornemmelse af kraften i metoderne og
den narrative etik.

Modul 2:

Struktur og visioner i et samarbejdende familieterapiforlob

Underviser: Cand.psych., specialist og supervisor i psykoterapi med bgrn og
unge, Camilla Schigrring

Camilla Schjgrring har i en lang arraekke arbejdet med bgrn, unge og familier i
bgrne- og ungdomspsykiatrien. Hun vil pa dette andet modul have fokus pa,
hvordan man kan arbejde med rigere forteellinger i det familieterapeutiske rum.
Undervisningen pa dette modul ser pa de vigtige indledende samtaler med
familier og pa, hvordan man med konkrete greb kan bidrage til, at barnets
stemme far en fremtraedende plads i rummet i den indledende samtale.
Modulet tilbyder desuden principper og guidelines til samarbejdende samtaler,
som kan engagere familierne i deres forlgb pa mader, sa de feler sig
betydningsfulde.

Deltagerne far mulighed for at arbejde med en konkret struktur for en
familiesamtale, kaldet et Visionskort. Det er en struktur for ssamtalen, hvor
familiens bestraebelser og viden om familiens liv fremhaeves. Dette er afggrende
for, at familiearbejdet kan opleves som et samarbejde.

Modul 3:

Terapi og familiens hverdag - konkrete familieterapeutiske interventioner
Underviser: Cand.psych. Kasper Hanghgj

Kasper Hanghgj har arbejdet med de mest udsat familier i Kpbenhavns
Kommune i mange ar. Han vil pa dette tredje modul praesentere deltagerne for
en lang raekke praktiske eksempler og muligheder i det konkrete
familieterapeutiske arbejde. Med udgangspunkt i eksempler og cases vil Kasper
vise, hvordan man konkret kan hjselpe familierne til at fa begreber og forstaelser
for problemerne i deres liv og herigennem fa mod til handlinger og rutiner, der
kan bringe dem i andre retninger.

Modulet vil ogsa vise, hvordan man gennem familieaktiviteter, brevskrivning, brug
af video, billeder og andre rekvisitter kan engagere bgrn, unge og deres foraeldre i
at fa gje pa nye veje til at forfglge det, der ligger dem pa sinde og er vigtigt for
dem.
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Modul 4:

Narrativ familieterapi i praksis: Born og unge med psykiske lidelser.
Underviser: Mag.art.psych. Allan Holmgren

Allan vil pa dette fjerde modul inddrage de konkrete narrative metoders
anvendelighed i forhold til bgrn og unge med psykiske lidelser og deres familier.
Deltagerne vil fa mulighed for at se en raekke eksempler pa familieterapi via
videooptagelser med familier med alvorlige problemer. Der vil ogsa veere
mulighed for, at en eller flere deltagere kan medbringe familier, de arbejder med,
til live-konsultationer.

Der vil pa dette modul ogsa veere mulighed for at genbespge de metoder og
teorier, som der indtil nu er blevet undervist i pd uddannelsen.

Modul 5:

Traumer og familieterapi.

Underviser: Cand.psych. Anette Holmgren

Anette Holmgren har i en lang arreekke arbejdet med unge og voksne, der er
vokset op i familier med svigt og vold. Hun vil pa dette femte og afsluttende
modul have fokus pa, hvordan man kan inddrage traumeforstaelse i
familiebehandlingen. Traumatiske oplevelser kan ggre det sveert for foraeldre at
handle som de gnsker og dermed std i vejen for familiearbejdet.

Modulet vil demonstrere, hvordan man kan hjzelpe foraeldre med at opdage,
hvordan deres fortid kan blive til nutid og hvordan det kan vaere muligt i
familieterapien at skabe grundlag for heling af traumatiske erfaringer.

Modulet introducerer ligeledes metoden Livets tree. En metode, som bade kan
bruges i familieterapi, individuelle samtaler og som udgangspunkt for samtaler i
en gruppe.

P& modulets anden dag vil deltagerne holde oplaeg for hinanden i mindre
grupper (se under afsluttende oplaeg og synopsis)

Studiegrupper

Uddannelsen indeholder fire studiegruppedage. Deltagerne vil pa disse dage i
mindre grupper tale om litteraturen og om arbejdsrelaterede problematikker i
relation til uddannelsens teori og metode samt treene konkrete metoder leert pa
uddannelsen.

| studiegrupperne medes deltagerne uden underviser. Der vil blive uddelt gvelser
til treening i studiegrupperne (frivilligt).
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Afsluttende opgave og oplaeg

Deltagerne skal inden sidste modul skrive en 4-5 siders synopsis med refleksioner
over teori og metode og inddragelse af case fra deltagerens egen praksis.
Herudover skal deltagerne pa det sidste modul som afslutning pa uddannelsen
holde et mundtligt opleeg pa ca. 20 minutter. Deltagerne kan fremlaegge
synopsen eller anden beskrivelse, der eksemplificerer, hvordan deltageren har
anvendt de narrative idéer i sit arbejde. Praesentationen bevidnes af de gvrige
deltagere. Preesentationerne foregar i mindre grupper pa ca. 5 personer.

Adgangskriterier

Forlpbet betragtes som en efteruddannelse, og det er derfor et krav, at deltageren
har en relevant grunduddannelse — fx som paedagog, socialradgiver, psykolog,
laege, lzerer, sygeplejerske, ergoterapeut eller anden fagperson med mindst en
mellemlang uddannelse inden for det sociale, paedagogiske eller
sundhedsfaglige omrade.

Kursusbevis

For at kunne erhverve sig et bevis pa gennemfegrt efteruddannelse skal kursisten
have deltaget aktivt i undervisningen og max. haft 2 dages fraveer pa
undervisnings- og treeningsdagene.

Uddannelsen kan med deltagelse i 4-dages kursus i narrative samtaler, eller
tilsvarende, samt en 10 siders opgave, give merit for Grunduddannelsen i DISPUKs
3-arige samtaleterapeutuddannelse og 5-arige psykoterapeutuddannelse.

Bemaerk dog, at tilmelding til 2.-3. aret er forbeholdt igangveerende kursister fra
Grunduddannelsen pa DISPUK. De skal tilmelde sig senest d. 8. august aret for
opstart af 2.-3-aret. Herefter tiloydes evt. resterende pladser (eller plads pa
ventelisten) til gvrige ansggere fra f.eks. familieterapiuddannelsen.

Hvis du efter uddannelsen overvejer at laese videre pd henholdsvis 2.-3. aret og
derefter 4.-5. dret, sa husk at laese adgangskriterierne til de specifikke hold, da de
skaerpes undervejs. F.eks. skal den studerende kunne dokumentere minimum tre
ars erhvervserfaring med samtaler, inden pabegyndelse af
psykoterapeutuddannelsens 4.-5. ar.
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Datoer for aktuelle forlgb.

Kursusnr.

26-181

Tilmeldingsfrist
15. sep 2026

Kursusadresse

Sgren Frichs Vej 36D st.

8230 Abyhgj

Kursusnr.

27-180

Tilmeldingsfrist
15. jan 2027

Kursusadresse

DISPUK 2, Strandvejen
202b, 3070
Snekkersten
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Planlagt undervisning

16. nov 2026 - 18. nov
2026

27.jan 2027 - 28. jan
2027

12. apr 2027 - 13. apr
2027

20. maj 2027 - 21. maj
2027

23.aug 2027 - 25. aug
2027

KI. 9-16.

Planlagt undervisning

10. mar 2027 - 12. mar
2027

26. maj 2027 - 27. maj
2027

6.sep 2027 - 7. sep
2027

29. nov 2027 - 30. nov
2027

24.jan 2028 - 26. jan
2028

Kl. 9-16.

Dage for
studiegrupper

7. dec 2026
9. mar 2027
5. maj 2027
10. jun 2027

Dage for
studiegrupper

19. apr 2027
17. aug 2027
13. okt 2027
10. jan 2028
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