
Om workshoppen

Kroppen er altid med os – som en stille baggrund og som en aktiv medfortæller i

vores liv. Ofte er kroppen fraværende i vores fortællinger, men implicit er den med

i alt, hvad vi siger og gør – og i måden, vi orienterer os i verden på. Kroppen er

også altid allerede involveret i omgivelserne. Den er aktiv gennem bevægelser og

sansninger, som fungerer anderledes end de samfundsmæssige

selvfølgeligheder, vi er �ltret ind i og forventes at navigere i.

På workshoppen vil der være fokus på kroppen, der gør, og på, hvordan og

hvornår en kropslig opmærksomhed kan være et supplement i narrativ praksis. Vi

er krop, vi har en krop. Denne dag sætter vi fokus på kroppen, der gør, når vi lever

og taler.

Med udgangspunkt i kropsfænomenologiske, narrative og kreative ideer giver

denne 

workshop mulighed for at:

Kroppen som
medfortæller

Varighed

1 dag

Pris

Kr. 3500,-

Inkl. forplejning

På denne 1-dags workshop med Lisette

Valter udforskes kroppens rolle som

medfortæller i det levede liv. Gennem en

kombination af teori og praktiske

øvelser vil vi arbejde med at skabe �ere

forbindelser og mulige veje mellem det

levede liv og det fortalte liv
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Undersøge, hvad vi får øje på, når vi sætter fokus på kroppen, der gør.

Udforske forbindelser mellem kroppens udtryk og fortællingers form.

Arbejde med kreative og forskellige måder til at inkludere kroppen i narrativ

praksis.

Indhold og struktur

Workshoppen varer en dag og vil være en vekselvirkning mellem:

Teori: Oplæg om kroppens rolle som medfortæller og kroppens plads i narrativ

praksis og kropsfænomenologi.

Praktiske øvelser: Der bliver både plads til ord, bevægelser og øvelser, så du får

mulighed for at arbejde med kroppens udtryk og forskellige former for

fortælling.

Re�eksion og dialog: Mulighed for at dele erfaringer og re�ektere over,

hvordan kropslige oplevelser kan integreres i professionelle praksisser.

Underviser

Konsulent Lisette Valter fra DISPUK har gennem mange år arbejdet med at forstå

kroppens og bevægelsernes rolle i det levede liv. Hun er optaget af, hvordan vi

kan fortælle og leve historier, hvor kroppens vitalitet og bevægelser får plads.

Lisette har bred erfaring med at undervise, facilitere og samarbejde med børn,

unge og voksne inden for socialpsykiatrien, på skoler, i NGO’er og på jobcentre.

Denne workshop udspringer af Lisette Valters tanker og praksis, som hun blandt

andet har delt i DISPUKs nyhedsbrev og på en Narrativ Salon. Kroppen som

medfortæller har været en rød tråd i hendes arbejde og udforskning af, hvordan vi

kan skabe sammenhængskraft mellem det, der sanses, og det, der fortælles.

Hvem kan deltage?

Workshoppen er relevant for alle, der arbejder med mennesker og narrativ

praksis, herunder terapeuter, konsulenter, undervisere og andre, der ønsker at

integrere kroppens perspektiver i deres arbejde.
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Datoer for aktuelle forløb.

Kursusnr.

25-826

Tilmeldingsfrist

5. nov 2025

Kursusadresse

DISPUK 2, Strandvejen

202B, 3070

Snekkersten

Planlagt undervisning

9. jan 2026

Kl. 9.00-16.00

Dage for

studiegrupper
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