
 

D I S P U K • Dansk Institut for Supervision, Personaleudvikling, Undervisning og konsultation • Snekkersten Stationsvej 13 • 3070 Snekkersten 

Telefon: 4922 5161 • E-mail: dispuk@dispuk.dk • www.dispuk.dk 

 

DISPUKs efteruddannelse i narrativ 
samtalepraksis – 4. året  

 
Program for 4. året 

 
Følgende bøger forventes anskaffet af kursisten på 4. året: 
 

 
➢ Hjortkjær, Christian (2020): Utilstrækkelig. Hvorfor den nye moral gør unge 

psykisk syge. Forlaget Klim. 

➢ Paljakka, Sanni & Carlson, Tom Stone (2024): So you want to do narrative 
therapy? Letters to an aspiring Narrative Therapist. Routledge 

➢ Rosa, Hartmut (2020): Det ukontrollerbare. Eksistensen.  
 
 

Følgende bøger er eventuelt tidligere erhvervet. Hvis ikke skal de også anskaffes 

på 4. året: 

➢ Holmgren, Anette (2008): Terapifortællinger. Dansk Psykologisk Forlag. (Tidligere 
erhvervet på Grunduddannelsen, 2022). 
 

➢ Holmgren, Anette (2019): Komplekse Traumers Psykolog – Beretninger om det 
ubærlige. DISPUKs Forlag. (Tidligere erhvervet på 2. året, 2023). 
 

➢ Holmgren, Anette og Holmgren, Allan (2017): Kollegial sparring og supervision-  
STAFET modellen (s.1-132). DISPUKs Forlag (Tidligere erhvervet på 2. året, 
2023). 
 

➢ White, Michael (2008): Kort over narrative landskaber. Hans Reitzels Forlag. 
(Tidligere erhvervet på 2. året, 2023). 
 

 
 

Den øvrige litteratur der henvises til i programmet skal hentes fra DISPUKs kursus 
SharePoint. Der fremsendes mail med link samt password til adgangen.  

En del af litteraturen er også læst på tidligere år og skal genlæses. 
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Velkommen til 4.året! 
 
4. og 5. året fokuserer på terapi og det forventes derfor, at I har minimum 1-2 
terapeutiske samtaler pr. 14 dag. På 5. året forventes det, at en del af disse samtaler 
består af minimum ét forløb på minimum 5 samtaler. Dette forløb danner udgangspunkt 
for 5. årets skriftlige og mundtlige eksamen. Erfaringerne fra jeres samtaler danner 
ligeledes afsæt for supervisionen på uddannelsen.  

Som forberedelse til hver af jeres egne supervisioner skal I transskribere 10 min. fra en 
lydoptaget terapeutisk samtale. Transskriptionen medbringes udskrevet til supervisionen 
sammen med lydoptagelsen fra samtalen.  

Som forberedelse til egenterapien skal I lave og medbringe et ”dagbogsskriv”, som 
omhandler et personligt tema I arbejder med.  

I skal også føre logbog over jeres samtaler. Det hører I om senere. 
 

Hjemmeopgaver inden 1. mødegang:  
1. 
Medbring 1 citat fra hvert kapitel i kap.1-5 i: So you want to do narrative therapy? Letters 
to an aspiring Narrative Therapist. 

2. 
Til denne mødegang skal I skrive en tekst (max.1-2 sider) som er en begyndelse til et 
muligt svar på spørgsmålet: Hvorfor ønsker du at komme til terapi? (Se Paljakka, Sanni)  
 
Svaret handler sandsynligvis om et problem eller et dilemma som du befinder dig i eller 
noget som kan ramme dig i bestemte situationer og som du kunne ønske dig at bruge 
det kommende år til at undersøge sammen med din terapeut og dit terapihold her på 
DISPUK.  
Det er noget som sandsynligvis har tråde til noget som er sket, måske tidligere, i dit liv. 
Det kan også være at trådene er skjult for nuværende, det kan også være dilemmaet 
mest forbinder sig med tråde til dominerende normer i kulturen, det kan være begge 
dele. 
Følg nogenlunde strukturen af nedenstående spørgsmål, men lav en sammenhængende 
tekst, dvs. at I ikke skal opdele teksten i de enkelte spørgsmål, bare lade jer inspirere af 
dem og skrive en sammenhængende tekst: 
Hvorfor ønsker du at komme i terapi? 

 
 

1. Beskriv det problem eller dilemma eller tema som du oplever, kan få fat i dig eller 
få overtaget i dit liv ind imellem (eller det meste af tiden) 

2. Hvad er der sket, siden du gerne vil tale om dette i terapi? 
3. Kan du forsøge at beskrive, hvordan det ser ud og hvad der sker, når dilemmaet 

(problemet eller temaet) optager plads i dit liv? (hvornår, sammen med hvem, 
hvad sker der?) 

4. Hvad er der sket, tror du, som har medvirket til at_____________dukkede op? 
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5. På hvilke måder kan du måske se ___________som et respons på noget som er 
sket i dit liv? 

6. Har du en fornemmelse af, hvad ___________står i vejen for, som er vigtigt for 
dig? 

7. Hvis du dette med at tale om ___________med en terapeut og med holdet går så 
godt som muligt, hvad vil du så måske føle dig fri af eller mere fri til, eller noget 
helt andet? Hvad vil være det bedste der kunne ske, ved at tale om dette i terapi? 

8. Hvad vil være det værste der kunne ske? 
9. På hvilken måde tror du gerne at du vil begynde at tale om dette? (Også okay, 

hvis du endnu ikke ved det) 
10. Så hvor er du nu, i forhold til, hvad der måske er så vigtigt for dig, at det er værd 

gå i terapi for? (også okay, hvis dette stadig svæver lidt i vinden) 
 

 
Brev nr. 1 mailes afleveres 

 
1. mødegang: 
Tema:  Problemet i terapi 
  
Hvorfor er du kommet til terapi? Er ifølge narrativ terapeut Sanni Paljakka det mest 
centrale spørgsmål i begyndelse af enhver terapeutisk samtale. Spørgsmålet peger på 
problemet i terapi, eller nærmere på den narrative udfoldelse af et problem eller et 
dilemma. Mange kommer i terapi og præsenterer en ”ikke-historie”. En definition af et 
problem som er en beskrivelse eller en navngivning, uden en fortælling. Terapeutens 
første opgave er at bidrage til at gøre problemet til en fortælling, som besvarer 
spørgsmålet: Hvad er der sket, siden du er kommet i terapi og hvad er så vigtigt for dig, 
at du vil bruge din tid på det? 
Denne første undervisningsgang handler om disse spørgsmål og sætter samtidig scenen 
for det kommende års uddannelse. Mødegangen vil have tillid, omsorg og optimal læring 
i fokus. Vi vil bruge tid på at lære hinanden at kende, og blandt andet arbejde med de 
breve, der er blevet skrevet inden mødegangen. Vi vil også etablere studiegrupper og 
bruge god tid på at tale om, hvordan grupperne kan blive et rigtig godt trænings- og 
fordybelsesforum.  
 
Metodisk har mødegangen fokus på ”problemet” i terapi. Grundig, omsorgsfuld og 
detaljeret problemudfoldelse er udgangspunktet for den terapeutiske samtale og 
indgangen til at normer og dominerende diskurser vil vise sig og modfortællinger ligeså. 
Der tages særligt udgangspunkt i kap.1-5 i So you want to do narrative Therapy og i 
Michael White kap.1 om eksternalisering som genlæses. Problemers historiske og 
kulturelle kontekst inddrages og vi skal træne ikke at blive for fastlåst i de kendte 
narrative kort til udfoldelsen af problemer.  
 
4.året har særligt fokus på personlige temaer og på at lære om terapi igennem egne 
erfaringer. Årets afsluttende opgave handler om jer selv, og I skal i løbet af året indsamle 
materiale til opgaven. Den skriftlige opgave til denne mødegang er starten på dette. 
 
 



 

4 

 

BØGER: 
Holmgren, Anette (2008): kap. 2: Fra skam til berettigelse – om eksternalisering af 
problemer (s.57-90) i: Terapifortællinger. Dansk Psykologisk Forlag. (Genlæses fra 
Grunduddannelsen 2022). 
 
Paljakka, Sanni & Carlson, Tom Stone (2024): Kap. 1-5 (s. 1-99) i: So you want to do 
narrative therapy? Letters to an aspiring Narrative Therapist. Routledge. 

White, Michael (2008): Indledning og kap. 1: Eksternaliserende samtaler (s.23-76) i: Kort 
over Narrative Landskaber. Hans Reitzels Forlag. (Genlæses fra Grunduddannelsen 
2022). 
 

Hjemmeopgave inden 1. studiegruppedag  
 

I skal inden jeres studiegruppemøde skrive en kort tekst (1-2 sider), hvor I fortæller om 
en situation i relation til det dilemma eller problematik I skrev om til sidste mødegang, 
Skriv om nogle af dine responser i situationen, og forsøg igennem dit eget nænsomme 
blik at undersøge, hvad disse responser mon var i relation til. Hvad ønskede du ikke i 
situationen? Hvad forsøgte du måske at gå imod eller ønskede at vise at du ikke brød 
dig om eller ville være med til? Hvad var dine respons måske et forsøg i retning af? Hvad 
talte de til, som måske handlede om noget andet, noget betydningsfuldt? Skriv gerne om 
flere forskellige responser, hvis det giver mening. Undersøg om du undervejs har været 
præget af kulturelle normers blik på dine responser – og er det mon muligt at se på dem, 
på andre måder? 
 
Du er velkommen til at skrive frit, men ta’ udgangspunkt i nedenstående spørgsmål, som 
er inspireret af Sanni Paljakka og hendes blik på genforfatning af et modplot.  
 
Begyndende genforfatning:  

• Fortæl om en episode, hvor problematikken/dilemmaet udspillede sig. 

• Hvad skete der? 

• Hvad skete der så? Hvad gjorde du? 

• Hvad gjorde du mere? Og hvad gjorde du måske efterfølgende? 

• Spekuler evt. over, hvad dine responser måske mon var i relation til. Hvad 
ønskede du ikke i situationen? Hvad forsøgte du måske at gå imod eller ønskede 
at vise at du ikke brød dig om eller ville være med til?  

• Spekuler derefter over, hvad dine responser måske var et forsøg på? Hvad talte 
de til, som måske handlede om noget andet, noget betydningsfuldt? 

• Og fortæl gerne lidt om dette betydningsfulde – hvorfor det synes vigtigt for dig og 
hvordan du måske efterfølgende har holdt fast i noget at dette betydningsfulde – 
eller ikke. 

• Undersøg gerne om du undervejs har været præget af kulturelle normers blik på 
dine responser – og er det mon muligt at se på dem, på andre måder? 
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Teksten tages med til studiegruppen, hvor I på skift interviewer hinanden og 
forsøger at skabe endnu mere righoldige fortællinger om modhandlingen. Forsøg 
evt. at koble re-membering på – altså hvem der ikke ville blive overrasket over at 
høre om denne modhandling. Interviewet starter med at teksten læses op. Teksten 
kan ligeledes ses som en del af forberedelsen til den afsluttende 4. års opgave 
 
2. mødegang:  
Tema: Fra fortællinger om problemer og dilemmaer til fortællinger om                     
steder at stå 
 
På denne mødegang vil vi arbejde i detaljen med at opdage, udfolde og historisere 
foretrukne handlinger, episoder, personer og steder. Enhver fortælling om 
vanskeligheder indeholder spor af noget andet. Af andre og mere foretrukne måder at 
leve på. Spor der kan kobles på en persons viden, færdigheder og værdier. Dette 
arbejde er centralt i narrativ psykoterapi. Det skaber motivation og trædesten i det 
fortsatte arbejde med at kortlægge vanskelighederne og bidrager til bevægelse mod et 
friere liv. Vi vil på mødegangen arbejde tæt sammen om at opdage responser og 
moralske positioner og ikke mindst undersøge, hvordan et menneskes agenthed kan 
træde frem i fortællingen og i modplottet.  
 
Opgave til undervisningen:  
Medbring et citat fra hvert kapitel 6-9 i: So you want to do narrative therapy? 

BØGER: 
Paljakka, Sanni & Carlson, Tom Stone (2024): Kap. 6-9 (s. 100-189) i: So you want to do 
narrative therapy? Letters to an aspiring Narrative Therapist. Routledge. 

White, Michael (2008): Kap. 2: Genforfattende samtaler (s.77-140) og kap. 5: Samtaler 
der fokuserer på unikke hændelser (s.229-266) i: Kort over Narrative Landskaber. Hans 
Reitzels Forlag. (Genlæses fra 2. året 2023). 
 
LITTERATUR UDLEVERES FRA DISPUKs SHAREPOINT : 
Dam, Thomas & Kvols Madsen, Anja (2019): Kap 1: Introduktion til den autoetnografiske 
metode (s.19-36) og kap. 2: Hjertet i mit kragebryst (s.37-56) i: Må jeg skrive mig selv 
ind? Frydenlund. (Genlæses fra 3. året 2024). 
 
Nelson, Lindemann Hilde (2002): Kap 1: Narrativ reparation: at genvinde moralsk 
handleevne (s.15-63) i: Narrativ Oprejsning. Gyldendal uddannelse.  
 

2. studiegruppedag 

Brug tid i studiegruppen på at tale om følgende tekst til næste mødegang hvor Sanni 
Paljakka og Tom Carlsen er gæsteundervisere. Paljakka, Sanni: ”What´s so narrative 
about narrative practise.” 
 
I skal herudover i studiegruppen tale om jeres forståelse af ”den autoetnografiske 
metode” og hvordan man kan sammenligne terapeutens resonans med forskerens 



 

6 

 

resonans i denne metode. I kan også tale om spørgsmålet: Hvorfor kan en terapeut med 
fordel træne sin resonansevne? 
 

 

Hjemmeopgave inden 3. undervisningsmødegang 

I skal inden denne mødegang lave et interview med et par. Det kan være et par som I 
taler med via jeres arbejde, men det må gerne være et par I kender fra jeres familie eller 
omgangskreds eller kolleger. Det må også gerne være en fra jeres hold og 
vedkommendes partner. I må også gerne interviewe et vennepar, et søskendepar eller 
barn-forældrepar.  

Efter interviewet skal I skrive en lille tekst (vignet) om interviewepisoden, hvor I centrerer 
jeres egen stemme. Det vil sige at jeres egne observationer, følelser, tanker og 
resonanser undervejs i interviewet, og måske efterfølgende, gerne må inddrages.  
Det er også muligt at forstærke pointer med citater, forskning, digt eller musiktekster 
(som beskrevet i den autoetnografiske metode). 

Opgaveoverskriften er: Hvad binder os sammen?  

Lav derudover gerne en underoverskrift, som passer med det, som du har fremhævet i 
din tekst.  

Interviewskemaet ligger i jeres dropboks.  

 
3. mødegang:   
 
BØGER: 
Paljakka, Sanni & Carlson, Tom Stone (2024): Kap.10 (s. 191-208) i: So you want to do 
narrative therapy? Letters to an aspiring Narrative Therapist. Routledge 

LITTERATUR UDLEVERES FRA DISPUKs SHAREPOINT: 
Carlson, Tom (unpublished): What is a good story and how do we tell one? Narrative 
therapy as a counterstorytelling practice. 
 
Paljakka, Sanni (2020): What is so Narrative about Narrative practice?: i Journal of 
Contemporary Narrative Therapy, Release 3, www.journalent.com. 
 
Paljakka, Sanni (2022), Edited by Heath, Travis; Carlson, Tom; Epston, David.: Kap. 4: 
”A New Surprise og Exiting: The last Thing I ever Was – was silent”: A Poetic Response 
to Patriarchal Malice (s.84-116) i: Reimagining Narrative Therapy Through Practice 
Stories and Autoethnography. Routledge.  
 
 
 
 

http://www.journalent.com/
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Sommerferielæsning 

Rosa, Hartmut (2020): Det ukontrollerbare. Eksistensen. 

Hartmut Rosa er de senere år blevet udråbt som en meget betydningsfuld sociolog, der 
forsøger at beskrive det moderne samfund. En af hans hovedpointer er, at vi i det 
moderne samfund stræber efter at udvide kontrollen med alt i tilværelsen. Dette skaber 
en acceleration i samfundet, som gør at vi gradvist mister sansen for resonans med det 
ukontrollerbare, f.eks. naturen. Dette er ikke en let bog at læse, men forsøg alligevel og 
overvej evt. undervejs, hvorfor en bog som denne kan være relevant for terapeuter.  

 

 

Hjemmeopgave til studiegruppedag  

I skal inden den kommende studiegruppedag have lavet en foreløbig disposition til jeres 

opgave. På studiemødegangen skal I interviewe hinanden om opgaven. Der vil være en 

interviewguide som inspiration. 

Hjemmeopgave inden 4. mødegang 

Du skal inden denne mødegang lave et interview med en person som har kendt dig 
længe. Det kan være en fra din familie, en ven eller en bekendt.  

Interviewskabelonen ligger i jeres dropbox.  

Efter interviewet skal I skrive en tekst, der ligesom de tidligere skriftlige opgave 
indeholder autoetnografiske elementer og som, hvis muligt, forholder sig til et eller flere 
af de temaer du har arbejdet med i terapien i løbet af dette år. Du må gerne inddrage ting 
som er blevet sagt i interviewet og evt. følelser og tanker undervejs i interviewet. Du må 
også gerne i denne opgave inddrage erindringer fra din barndom/ungdom, som synes 
relevante eller viden du måske har om din families historie.  

 
4. mødegang:   
Tema:  Inddrage flere i terapien. Genmedlemgørende samtaler og  
  bevidning som samtaleskabelon. Temaer for   
  opgaveskrivning. 

Inddragelse af andre kan være af afgørende betydning i et terapeutisk forløb. Dette kan 
ske i samtalerne ved at tale om andre (genmedlemsgørelse); i bevidningsbreve og ved at 
invitere andre med til samtalerne. Denne mødegang handler om, hvordan bevidning kan 
danne skabelon for struktureringen af flere forskellige terapeutiske samtaler. Individuelle 
samtaler, parsamtaler, gruppesamtaler og møder. Vi skal arbejde med formålet med 
bevidning, specifikke færdigheder koblet til bevidningskategorierne, interview efter 
bevidningskategorierne og interview af vidner i terapeutiske sammenhænge. Vi skal 
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også arbejde med tilbagegivningspraksisser, som gør den anden til vidne til sine egne 
ord.  

Vi vil på denne mødegang også begynde at arbejde på den afsluttende opgave. Der 
bliver mulighed for at tale om strukturen for opgaven, ligesom vi vil arbejde tættere ind på 
valg af gennemgående tema for opgaven. Bl.a. ved at arbejde med at fortælle sin historie 
på 7 min. Der vil også være mulighed for vejledning. 
 
BØGER:  
Hjortkjær, Christian (2020): Hele bogen. Utilstrækkelig. Hvorfor den nye moral gør unge 
psykisk syge. Forlaget Klim. 
 
White, Michael (2008): Kap. 3: Genmedlemsgørende samtaler (s.141-174) og kap. 4: 
Definerende ceremonier (s.175-228) i: Kort over Narrative Landskaber. Hans Reitzels 
Forlag. (Genlæses fra 2. året 2023). 
 
LITTERATUR UDLEVERES FRA DISPUKs SHAREPOINT: 
Madigan, Stephen (2013): Terapeutiske brevskrivnings kampagner. Systemisk Narrativt 
Forum 2013 no. 1. 
 
Øfsti, Anne Kyong Sook (2010): Kap. 4: Parterapeutiske temaer og situasjoner (s.67-88), 
kap. 5: Når tvivlen gnager i praksis (s.89-106) i: Parterapi. Universitetsforlaget. 

Øvreeide, Haldor (2002): Kap. 8: Samtaleterapeutiske principper og anvisninger (s.157-
178) i: At tale med børn. Hans Reitzels Forlag. 
 
 

 

Aflevering af opgave  

 

 
5. mødegang:   
Tema:   Stilladser og stafet 

Denne mødegang skal vi arbejde med de små skridt og detaljer i terapi. Dels den 
stilladserende samtale om fortidens handlinger, hvor erfaring og erindring kan folde sig 
ud og nye aspekter af det, som er sket, kan åbenbare sig. Dels refleksiv stilladsering, 
hvor mening og forståelser sættes sammen på nye måder og ikke tidligere tænkt mening 
kan opstå. Vi skal også se på, hvordan terapeuten kan bringe egne forståelser ind i 
samtalen og lede terapien ved at gå forrest eller ved at pege på mulige oversete 
sammenhænge. Vi vil tale om, hvordan den narrative terapeut kan centrere egne 
erfaringer og hvordan man de-centrerer sig selv igen. Derudover skal vi arbejde med den 
kollegiale supervisionsmetode: Stafet. 

BØGER: 
Holmgren, Anette (2008): Kap. 5: Fra handling til koncept – om tykning af fortællinger 
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(s.151-176) og kap. 6: Fra indre sandhed til ydre viden – om udfoldelse af positive 
identitetskonklusioner (s.177-194) i: Terapifortællinger. Dansk Psykologisk Forlag. (Kap. 
5 genlæses fra Grunduddannelsen i 2022 og kap. 6 genlæses fra 2. året 2023).  

Holmgren, Anette og Holmgren, Allan (2017): Kollegial sparring og supervision- STAFET 
modellen (s.1-132). DISPUKs Forlag. (Hele bogen er læst på 2. året 2023). 
 
White, Michael (2008): Kap. 6: Stilladserende samtaler (s.267-292) i: Kort over Narrative 
Landskaber. Hans Reitzels Forlag. (Genlæses fra 2. året 2023). 
 
LITTERATUR UDLEVERES FRA DISPUKs SHAREPOINT: 
Aristoteles Poetik. (Udskrift fra hjemmesiden ”Oldtidskundskab.dk). 
 
Nelson, Lindemann Hilde (2002): Kap 3: Den narrative konstruktion af personlige 
identiteter i: Narrativ Oprejsning. Gyldendal uddannelse.  
 

Hjemmeopgave inden 6. mødegang 
 
I skal inden denne mødegang om traumer skrive en tekst, hvor I fortæller om en 
ubehagelig oplevelse eller erindring. Det kan være en ubehagelig, skræmmende, 
skamfuld, sorgfuld erindring eller et chok, eller en følelse af ikke at blive set eller forstået 
eller noget helt andet. Det kan være et blåt mærke eller et dybere ”hul” som I aldrig har 
glemt og som på en eller anden måde var lidt eller meget ubehageligt.  

Skriv lidt om hvad der skete, som I husker det. Fortæl hvad I synes var noget af det 
værste i situationen. Skriv også om, hvad der ikke var i orden i situationen og hvilke af 
dine værdier, du synes blev trådt på. Skriv også gerne om, hvad du tror erfaringen har 
haft at betydning for dit liv og om, hvad der var en hjælp for dig dengang og måske 
senere. Du er også velkommen til at skrive lidt om, hvordan denne erindring måske 
fletter sig ind i de temaer du har beskæftiget dig med i egenterapien dette år.  

Brevet medbringes til undervisningens 6. mødegang, hvor vi skal arbejde med det. 
Det skal ikke sendes til mailadresse. 
 

 
6. mødegang:   
Tema:   Traumer 
 
Denne mødegang vil uddybe forståelsen af, hvad det vil sige at leve med effekterne  
af traume. Mødegangen vil gennemgå selvets udvikling og modning og herigennem  
skabe forståelse for, hvordan et selv kan traumatiseres. Traumer opstår både  
gennem gentagen nedbrydning i opvæksten eller gennem enkeltstående hændelser.  
Mødegangen ser på, hvordan man overordnet kan forstå traumer og effekterne af  
traumatiske oplevelser. Metodisk handler mødegangen om arbejdet med at  
genetablere relationen til de traumatiserede værdier. Vi vil arbejde med tegning og  
med det narrative traumekort.  
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BØGER: 
Holmgren, Anette (2019): Forord, Indledning og kap. 1(s.9-45) + kap.10 (245-289) i: 
Komplekse Traumers Psykologi – beretninger om det ubærlige. DISPUKs Forlag. (Kap. 1 
og 10 genlæses fra 2. året 2023). 
 
LITTERATUR UDLEVERES FRA DISPUKs SHAREPOINT: 
White, Michael (2008): Kap. 2: At arbejde med mennesker der lider under 
konsekvenserne af multiple traumer: Et narrativt perspektiv (s.39-92) i: Denborough, 
David (edt): Traumer – Narrativ behandling af traumatiske oplevelser. Dansk Psykologisk 
Forlag. 
 

DISPUK forbeholder sig ret til ændringer vedr. undervisningstemaer, litteratur, datoer og 
undervisere. 
 

 

DISPUKs uddannelse i narrativ 
psykoterapi  

Program for 5. året 

Kursusnr. 24-400/2 
 

Følgende bøger forventes anskaffet af kursisten på 5. året: 

➢ Brinkman, Svend (2014): Stå fast. Gyldendal Business 
 

➢ Hjortkjær, Christian (2024): Skamfuld. Forlaget Klim 
 

➢ Schulman, Alex (2021): Glem mig. Lindhardt og Ringhof. (Kan ikke købes igennem 
DISPUKs webshop). 
 

Følgende bog er tidligere erhvervet. Hvis ikke skal bogen også anskaffes på 5. 
året: 

➢ Holmgren, Anette (2019): Komplekse traumers psykologi. Beretninger om det 
ubærlige. DISPUKs Forlag. 
 

Den øvrige litteratur skal hentes fra DISPUKs SharePoint. Der fremsendes mail med link 
samt password til adgangen. Det er samme link til alle artikler. Dele af litteraturen kan 
være læst på uddannelsens tidligere år, disse genlæses. 
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Bøger til yderligere inspiration, som der ikke henvises til i programmet:  

Beaudoin, Marie-Nathalie (2010): The skill-ionaire in every child. Goshawk Publications. 

Gilligan, James (2000): Violence. Reflections on Our Deadliest Epidemic. Jessica 
Kingsley Publisher. 

Meares, Russel. (2000). Intimacy & Alienation: Memory, Trauma and Personal Being. 
London: Routledge. 

Meares, Russel. (2005). The Metaphor of Play: Origin and Breakdown of Personal Being. 
East Sussex: Routledge. 

Pahuus, Anne Marie (2019): Hannah Arendt. Eksistensen 

Pontoppidan, Christina (2013): Gør teksten klar – principper for klart skriftsprog. 
Samfundslitteratur.  

Rosa, Hartmut (2020): Det ukontrollerbare. Eksistensen. 

Winslade, John (2013): Når historier kolliderer. Forlaget Mindspace 

Øvreeide, Haldor (2002): At tale med børn. Hans Reitzels Forlag 

 
5. årets eksamen: 

Eksamen på 5.året skal tage udgangspunkt i et af den studerendes terapeutiske forløb. 
Forløbet skal være på minimum 5 samtaler. Eksamen består dels af en skriftlig opgave 
som omhandler dette forløb og dels af en mundtlig præsentation af udvalgte aspekter af 
forløbet og visning af 7-10 min video eller audio klip. De to eksamener er selvstændige 
adskilte eksaminer, der begge tager udgangspunkt i det valgte samtaleforløb.  
 

1. Hjemmeopgave: 
 

Den skriftlige opgave til årets første mødegang er en refleksion over egne 
terapeutiske praksisser.  

1. Hvad har du især haft fokus på i det forgange år, og hvad vil du gerne blive 
bedre til det kommende år?  

2. Hvad ser du som nogle af dine terapeutiske styrker, og hvor tror du, at du 
muligvis har vanskeligheder eller plads til forbedringer?  

3. Hvad kan du allerede nu begynde at eksperimentere med i din praksis, som 
måske vil bringe dig tættere på dine mål for i år?  

 

Skriv ca. 1 side om dette. I vil på den første supervision få mulighed for en kort 
individuel samtale med supervisor (ca.10 min) om disse øvepunkter og få en 
tilbagemelding fra supervisor ift. mulige øveområder. Det er også muligt at tale om 
andre punkter relateret til uddannelsen, som måske kan have betydning for din 
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læring og trivsel det kommende år. De øvrige deltagere arbejder med STAFET 
supervision.  

 

1. mødegang: 
Tema:  Menneskelig nedgørelse, skam, skyld og vrede                            

Velkommen til 5.året!  

På denne første mødegang fortsætter temaet omkring psykoterapi og nedgørende 
omstændigheder i menneskers liv og deres effekter. Udover et genbesøg i det narrative 
”traumekort”, kommer mødegangene til at indeholde en grundig gennemgang af 
fænomenerne skam, skyld og vrede. Alle fænomener som vi møder i psykoterapien og i 
livet. Vi skal arbejde med metoden Verbal Fysioterapi som er en terapeutisk måde at 
hjælpe med at få sagt det højt, man ikke kunne sige højt tidligere.   

LITTERATUR: 
Hjortkjær, Christian (2024): Hele bogen. Skamfuld. Forlaget Klim. 

Holmgren, Anette (2019): Kap. 6-11 (s.149-309) i: Komplekse traumers psykologi. 
Beretninger om det ubærlige. DISPUKs Forlag. 
 
LITTERATUR UDLEVERES AF DISPUK: 
Johnson, Bob (2018): Kap. 1: How Verbal Physiotherapy works (s.9-26): Trust Consent 
Publishing. 

Monk, Gerald, Winslade, John, Crocket, Kathie & Epston, David (2007): Kap. 3: Den 
terapeutiske relation (s.79-108) i: Narrativ terapi og praksis - Håbets Arkæologi. 
Akademisk Forlag. 

White, Michael (2008): Kap. 2: At arbejde med mennesker der lider under 
konsekvenserne af multiple traumer: Et narrativt perspektiv (s.39-108) i: Denborough, 
David (edt): Traumer – Narrativ behandling af traumatiske oplevelser. Dansk Psykologisk 
Forlag. 

2. Hjemmeopgave: 
 

Du skal allerede nu begynde at planlægge det terapiforløb, som du vil 
bruge til dette års afsluttende eksamen. Forsøg at få planlagt et forløb på 
minimum 5 samtaler.  

Overvej, hvordan du vil invitere til forløbet, og hvad du vil have fokus på i 
første samtale.  

Du skal skrive bevidningsbreve eller poetiske dokumenter efter hver 
samtale, som du sender til klienten, ligesom du skal lave et 
samtalereferat/logbog til dig selv.   
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Du skal overveje, hvad du især gerne vil øve dig på eller have fokus på i 
forløbet. (Dette kan naturligvis ændre sig undervejs).  

Det er en god ide allerede nu at planlægge første samtale og datoer for de 
øvrige samtaler 

Skriv inden 2.mødegang en side om din plan for forløbet, hvem du skal 
tale med og hvornår.  

Skriv hvad du gerne vil have fokus på i forhold til din egen praksis og 
hvorfor du gerne vil have fokus på det. Del også gerne andre overvejelser 
du måtte have om det kommende forløb. 

Hvis du ikke på nuværende tidspunkt har mulighed for at planlægge et 
forløb, så skriv i stedet et brev om, hvad du ønsker at have fokus på i de 
øvrige samtaler du har lige nu og hvorfor. 

 

2. mødegang:  
Tema:  Arbejde med fastlåste traumatiske oplevelser 

Denne mødegang fortsætter vi fokus på traumatiske erfaringer og psykoterapi.  

Undervisningen vil fortsat have fokus på de narrative tilgange til traumeterapi, samt 
inddrage relaterede temaer som sorg, krise, angst, frygt, dissociation og hallucinationer.  

Undervisningsgangen vil introducere måder, hvorpå man kan arbejde med ikke sproglige 
erindringer og hvordan man langsomt kan hjælpe til integration af disintegrerede minder. 

Undervisningen vil ligeledes komme omkring kropslige responser på traumatiske 
oplevelser og hvordan disse kan inddrages i en narrativ psykoterapi. I vil se forskellige 
metoder demonstreret, som retter sig specifik mod komplekse traumer, blandt andet 
behandlingsmetoden traumeorienteret yoga (TOY).  

OBS. Medbring meget gerne en yogamåtte (I behøver ikke bestemt tøj) 

LITTERATUR UDLEVERES AF DISPUK: 
Dyhr, Karin (2019): Forord+Indledning + kap.1. (s.9-34) i: Ude af mig selv – Dissociation 
hos mennesker med tidlige traumer. Frydenlund. 

Herman, Judith (2020): Kap. 9: Generindring og sorg (s.215-240) + Kap. 10: 
Genskabelse af forbindelse (s.241-262) i: I voldens kølvand. Gyldendal.  

Kirkengen, Anna Luise & Næss, Ane Brandtzæg: Kap. 2: Beskyttende splitting (s.89-130) 
og kap. 3: krænkende veje (s.131-153) i: Når krænkede børn bliver syge voksne. 
Samfundslitteratur. 

Rothschild, Babette (2000): Kap. 3: Kroppen husker: At forstå somatisk hukommelse 
(s.61-92) og kap. 6: Kroppen som ressource (s.131-161) i: Kroppen husker. Klim 
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3. mødegang:   
 
LITTERATUR UDLEVERES AF DISPUK: 
Carlson, Tom (unpublished): What is a good story and how do we tell one? Narrative 
therapy as a counterstorytelling practice. 

Paljakka, Sanni (2020): What is so Narrative about Narrative practice? i Journal of 
Contemporary Narrative Therapy, Release 3, www.journalent.com. 

Paljakka, Sanni (2022): Kap. 4: ”A New Surprise og Exiting: The last Thing I ever Was – 
was silent”: A Poetic Response to Patriarchal Malice i: Reimagining Narrative Therapy 
Through Practice Stories and Autoethnography. Edt. by Heath, Travis; Carlson, Tom; 
Epston, David. Routledge.  

Nelson, Lindemann Hilde (2002): Kap 1: Narrativ reparation: at genvinde moralsk 
handleevne (s.15-63) i: Narrativ Oprejsning. Gyldendalske Boghandel.  

3. Hjemmeopgave: 
 

Opgaven til denne mødegang er en undersøgelse af, hvordan dominerende 
normer og diskurser spiller en rolle i det terapeutiske forløb, som du er i gang med 
og vil bruge til efterårets eksamen. 

Skriv 1-2 sider om, hvordan den problematik I arbejder med i terapien også kan 
ses som udtryk for, eller effekter af, dominerende kulturelle ideer og diskurser. 
Undersøg om der er dominerende ideer i din klients fortælling, som du evt. har 
”købt” – og undersøg om nogle af disse ideer kunne gives diskursiv omsorg, 
hvilket vil sige, om man kunne tillægge handlingerne andre forståelser end de 
dominerende som kulturen tilbyder. Forståelser der indeholder mere omsorg. 

Undersøg også på hvilke måder du selv er blevet grebet af normative forståelser 
af de dilemmaer din klient har præsenteret i forløbet. Tanker du har gjort dig om 
din klients situation eller om dig selv. Bevar nysgerrigheden overfor disse normer 
og undersøg dem og deres effekter.  

   

Sommerferielæsning (eller lytning):  

Alex Schulman (2021): Glem mig. Lindhardt og Ringhof. 

Tekst bag på bogen: ”Glem mig er en gribende og personlig historie om alkoholisme, 
medafhængighed og det umættelige behov for forsoning. Bogen blev årets bog i Sverige, 
da den udkom i 2016”. Kan lånes på biblioteket som bog og lydbog.  

 

4. Hjemmeopgave: 

Denne gang er hjemmeopgaven tredelt: 
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1. 
Du skal dels afholde en samtale i dit klientforløb, hvor du inddrager en person fra 
klientens familie eller netværk. Det kan også være en professionel, der betyder noget for 
klienten. Du skal have en samtale, der inddrager gensidig bevidning mellem deltagerne i 
samtalen. 

2. 
Du skal herefter skrive et bevidningsbrev til klienten og den person som deltog. Du 
bestemmer selv, om du vil skrive et samlet brev og bevidne relationen, eller du vil skrive 
et brev til hver deltager i samtalen.  

3. 
I bevidningsbrevet skal du have opmærksomhed på din egen temamæssige læring. Altså 
hvad du lærte om livet og de temaer som kom frem i samtalen, af at lytte og tale med 
deltagerne. Stil dig selv spørgsmålet: Hvad kan jeg tage med mig af ny viden i forhold til 
det som de fortalte. Eksempel på temaer kan være venskab; søskendeforhold; 
forældre/barn relation; svigt, kærlighed, sorg….    

4. mødegang:  
Tema:  Familieterapi og samtaler med børn 

Narrativ familieterapi har fokus på, hvordan problemerne trækker familiens medlemmer i 
uønskede retninger og på at etablere eksperimenter, der kan hjælpe familien med at 
vende tilbage til mere foretrukne måder at leve på.  

Familiesamtaler kan ligeledes bidrage til at bakke op omkring nye skridt i børn og unges 
liv og i det hele taget skabe øget gensidig forståelse og nærhed i familien.  

Spædbarnsterapi er en terapeutisk metode, der muliggør at selv et helt lille barn kan få 
en sammenhængende fortælling. Metoden bliver i dag også brugt til ældre børn og 
voksne. 

LITTERATUR UDLEVERES AF DISPUK: 
Crettenand, Charlie (2019): Enchanting our Practices: A Narrative Approach with 
Children (s.18-27) i: Journal of Narrative Family Therapy 2019. 

Marsten, David; Epston, David & Markham, Laurie (2016): Kap. 2: In persuit of childrens 
virtues – the wonderfulness interview (s.27-47) i: Narrative practice in wonderland. 
Norton. 

Thormann, Inger & Poulsen, Inger (2013): Kap. 1: Præsentation af Francoise Dolto og 
Caroline Eliacheff (s.15-32) og kap. 2: Spædbarnsterapi i praksis på Skodsborg           
(s.33-45) i: Spædbarnsterapi. Hans Reitzels Forlag. 

White, Michael & Morgan, Alice (2007): Kap. 1: Narrativ terapi med børnefamilier – 
eksternaliserende samtaler (s.13-60) og kap. 2: Terapeutens position i arbejdet med 
familier og børn (s.61-88) i: Narrativ terapi med børn og deres familier. Akademisk 
Forlag. 
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White, Michael (2008): Kap. 7: Børn, traumer og udvikling af underordnede historier 
(s.147-167) i: Denborough, David (edt): Traumer – Narrativ behandling af traumatiske 
oplevelser. Dansk Psykologisk Forlag. 

Aflevering af eksamensopgave  

5. mødegang:  
Tema:   Når terapeuten bliver ramt - narrativ supervision og  
  revitalisering af faglig identitet. 

Temaet denne mødegang er balancen mellem terapeutisk resonans og at blive 
personligt ramt. Der er mulighed for nedslidning i det terapeutiske arbejde som i ethvert 
andet fagligt virke. Supervision kan bidrage til at revitalisere faglige værdier og til at 
påpege normative kræfter som trækker ned.  

På mødegangen skal vi både berører medfølelsens pris; tale om faglige blå mærker og 
hvad der bidrager til at genfinde faglig begejstring, tillid og balance.    

Mødegangen vil introducere deltagerne for forskellige samtale og 
supervisionspraksisser, som kan bidrage til at modvirke følelses slitage og kulturel 
blindhed.  

LITTERATUR UDLEVERES AF DISPUK: 
Birkemose, Dorte (2013): Kap. 2: Afmagten og magten for den enkelte og gruppen (s.39-
59) i: Når gode mennesker handler ondt. Syddansk universitetsforlag. 

Isdal, Per (2018): Kap. 4: Stærke indtryk! (s.47-60) og kap. 5: Hvad er belastende? (s.61-
80) i: Medfølelsens pris. Akademisk Forlag. 

Nelson, Lindemann Hilde (2002): Kap. 3: Den narrative konstruktion af personlige 
identiteter (s.111- 163) og kap. 4: Målrettet ødelæggelse af identiteter (s.164-226) i: 
Narrativ reparation: at genvinde moralsk handleevne i: Narrativ Oprejsning. 
Gyldendalske Boghandel.  

Overvej at bruge dette møde i studiegruppen til at tale om spørgsmålene i den 
kommende hjemmeopgave, der retter sig mod den mundtlige eksamen. Interview 
f.eks. hinanden om spørgsmålene og lav bevidning. Optag interviewet på jeres 
telefon, så har i et godt udgangspunkt for den mundtlige eksamen  

5. Hjemmeopgave: Transskribering af klip til mundtlig eksamen + tanker og 
refleksion over forløbet 

Opgaven til den kommende supervision er at skrive 1-2 sider om, hvad du gerne vil 
fremhæve i den kommende mundtlige eksamen. Tag udgangspunkt i følgende 
spørgsmål:  
Hvad synes du har været de væsentligste temaer i forløbet? 

Hvad har været de terapeutiske spørgsmål du har guidet dig efter i forløbet? 

Hvad har rørt dig mest i forløbet? 
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Hvilke normer opdagede du undervejs og hvordan blev de italesat? 

Hvilke terapeutiske greb var mest hjælpsomme?  

Hvilke greb eller hvilke af dine initiativer gik ikke som du havde ønsket eller håbet på? 

Hvilke tanker og overvejelser om livet og de problemer der kan møde os, har dette forløb 
givet dig anledning til? 

Hvordan synes du, at dette forløb har gjort dig mere oplyst og måske mere forstående? 

Prøv at være så nysgerrig og ukritisk overfor det du skriver, som du kan. Du skal 
herudover lave transskriberingen af det 10 minutters klip, som du ønsker at bruge til den 
mundtlige eksamen. Dette klip vil du få mulighed for at tale om, sammen med en 
medstuderende.  

6. mødegang:  
Tema:  Mundtlig eksamen og afslutning på uddannelsen 

Denne mødegang afholdes mundtlig eksamen på mødegangens første dag. På 2. dagen 
afsluttes uddannelsen. Uddannelsens sidste dag har fokus på de etiske principper, som 
hver enkelt deltager ønsker gældende for sin terapeutiske praksis.  

Sidste mødedag vil der desuden være en afsluttende ceremoni af hele forløbet og 
overrækkelse af eksamensbevis. Deltagerne skal til dette forberede en kort afsluttende 
”tale”. Det kan være en beskrivelse af deres ”rejse” mod at blive psykoterapeut; det kan 
være en tale, et digt eller en sang, de ønsker skal synges i fællesskab. I er meget 
velkomne til at invitere familie og venner med til denne afslutning. 

LITTERATUR: 
Brinkman, Svend (2014): Hele bogen. Stå fast. Gyldendal Business. 

Audio eller video-optagelser: 
Hver kursist skal i løbet af 5. året fremlægge 1-2 transskriberede (udskrevne) audio eller 
video-optagelser fra egen praksis til brug i supervisionen: 
 
Opgaver: 
Hver kursist skal i løbet af 5. året aflevere 5 skriftlige refleksions opgaver. 
Afleveringsfristerne fremgår af programmet.  

 

DISPUK forbeholder sig ret til ændringer vedr. undervisningstemaer, litteratur, datoer og 
undervisere. 
 


