&3 DISPUK P N

Varighed
24+5 dage pr. ar

Efteruddannelse i .
narrativ 55.800 kr. ink.
samtalepraksis - moms pr. ar
4.-5, él" Der gives 15% rabat til

ikke CVR-registrerede
privatbetalere kr.
47.430 pr. ar. Man
haefter gkonomisk

Bliv narrativ psykoterapeut med dette 2- kun for et
arige overbygningsforlgb pa DISPUKs uddannelsesar ad
gangen.

efteruddannelse i narrativ
samtalepraksis.

4.0g 5. aret i uddannelsen til narrativ psykoterapeut giver en udvidelse af de
tidligere ars tilegnelse af de narrative samtalemetoder og praksisser, en udvidelse
af evnen til at stille undersggende og terapeutiske spgrgsmal og evnen til at
udfolde menneskers fortaellinger. Deltagerne laerer gennem metoder og teori at
opgradere bgrn, unge og voksnes erfaringer og herigennem deres fornemmelse
af eget vaerd. Forlgbet er ydermere en fordybelse i de etiske og filosofiske
forstaelser af kulturens og forteellingernes magt og betydning for de handlinger
og den mening, som livet bestar af.

Formal

Dette overbygningsforlgb pa DISPUKs uddannelse i narrativ samtalepraksis bestar
af to intense ar med faglige, personlige og metodiske fordybelser i den narrative
psykoterapi. Deltagerne bliver med denne uddannelse i stand til at lede alle
former for terapeutiske- og radgivningsfokuserede samtaler, herunder
familiesamtaler, parsamtaler, gruppeforlgb og individuelle forlgb for bgrn, unge
og voksne.

Side T


https://www.dispuk.dk/

Malgruppe

Laerere, paedagoger, plejere, sygeplejersker, socialradgivere, SOSU-assistenter,
socialformidlere, laeger, psykologer, praester, filosoffer og andre med anden
relevant grund- og universitetsuddannelse, som bruger samtalen i paedagogiske
og behandlingsmaessige tiltag og problemstillinger, og som har gennem-fgrt
DISPUKSs 3-arige efteruddannelse i narrativ samtale, eller har gennemfgrt 2 ar pa
DISPUKs efter-uddannelsesforlgb for psykologer og laeger og andre akademikere
+ et ar yderligere narrativ efteruddannelse pa DISPUK.

Obs. Foruden selve undervisningen skal deltagerne regne med minimum 10
timer om ugen til laesning, film- eller audiooptagelse af samtaler og udarbejdelse
af skriftlige opgaver. Det er derfor en god ide at have opbakning til denne
uddannelse fra savel familisere- og sociale relationer som fra arbejdspladsen.

Undervisningsform

P3 baggrund af modulets tematik, den laeste litteratur og de problemstillinger,
deltagerne mgder i deres arbejde, vil undervisningen efterstraebe et
deltagerinvolverende laeringsfaellesskab. Undervisningsprincipperne er baseret
pa, at underviserne ikke opfattes som eksperter, men som formidlere af
forskellige teoretiske perspektiver og traenere af psykoterapeutiske metoder.

Undervisningen foregar med et detaljeret fokus relateret til deltagernes konkrete
praksis. Det betyder, at det er et krav, at deltagerne har mulighed for at praktisere
samtaler pa egen arbejdsplads for at kunne deltage i undervisningen.

Det forventes, at alle deltagerne er aktive i refleksions-, laerings- og
treeningsprocesserne pa undervisningsdagene og i egenterapi-, supervisions- og
studiegrupperne.

Det forventes desuden, at deltagerne laeser litteraturen og kan treekke pointer ud
af den laeste litteratur pa holdet samt, at de til undervisningsmodulerne har lavet
mindre skriftlige refleksionsopgaver — blandt andet bevidningsbreve og

refleksioner over egen laering og praksis.

Der laeses ca. 100-150 sider relevant terapeutisk litteratur til hvert
undervisningsmodul, eller ca. 600-800 sider pr. ar i alt 1200-1600 sider.

Forlgb

4.-5. 3ret bestar af 24 undervisningsdage og 5 studiegruppedage pr. ar svarende
til 192 lektioner eller i alt 384 lektioner for de 2 ar.
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4. 0g 5. aret udbydes seedvanligvis kun i Snekkersten. Ved min seks deltagere fra
Jylland, kan supervision og egenterapi dog forega i Aarhus. 4. aret garanteres ikke
opstart hvert ar.

Dagene er fordelt pr. ar:

12 dages undervisning.

6 dages supervision i grupper.

6 dages egenterapi i grupper.

5 dages traening/fordybelse i studiegrupper.

Sammenlagt indeholder hele psykoterapiuddannelsen i alt 816 lektioner,
fordelt pa felgende made:

» Teori, metode og feerdighedstraening: 450 lektioner.
« Egenterapi/selvrefleksion: 158 lektioner.
e Supervision: 208 lektioner.

Psykoterapeutuddannelsens tredeling ser saledes ud:

e DISPUKSs narrative grunduddannelse —
Her vil pa beviset sta: Narrativ samtalepraktiker

e DISPUKs Efteruddannelse i Narrativ Samtalepraksis —
2.-3. ar Her vil pa beviset sta: Narrativ samtaleterapeut

o DISPUKSs Efteruddannelse i Narrativ Samtalepraksis —
4.-5. 3r: Her vil pa diplomet sta: Narrativ psykoterapeut

Studiegrupper
De studerende skal mgdes i studiegrupper mindst en hel dag mellem hvert
undervisningsmodul, hvor der kan drgftes litteratur, arbejdes med gvelser, gives

gensidig kollegial supervision og man kan ogsa deltage i hinandens terapeutiske
arbejde.

Eksamensform

P3a 4. aret skal udarbejdes en skriftlig opgave pa ca. 10 A4-sider, som bedgmmes
bestaet/ikke bestaet.

Pa 5. aret skal der dels udarbejdes en skriftlig opgave pa ca. 15 A4-sider, som
bedgmmes bestdet/ikke bestdet, og dels forberedes en mundtlig preesentation af
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eksempler pa terapeutisk arbejde, som ligeledes bedgmmes med bestaet/ikke
bestaet.

Alle 3 eksamener pa 4.-5. aret bedgmmes af ekstern censor. Der gives specifikke
retningslinjer for bade skriftlige og mundtlige opgaver.

Ved ikke-bestdet skriftlig eller mundtlig eksamen, er der mulighed for vejledning
og re-eksamen.

Adgangskriterier

Man kvalificerer sig til den narrative psykoterapeutiske overbygningsuddannelse
ved at have deltaget i de 3 fgrste ar af psykoterapeutuddannelsen
(grunduddannelsen og 2.-3. aret).

Man kan ogsa kvalificere sig til overbygningsuddannelsen, hvis man har en
akademisk grunduddannelse og har taget DISPUKSs 2-arige specialistuddannelse
for psykologer, laeger og andre akademikere plus yderligere en 1-arig narrativ
efteruddannelse hos DISPUK (traume, misbrug, coaching, konflikthandtering eller
supervision). Det er muligt at ansgge om merit fra andre narrative
uddannelsesforlgb ved henvendelse til DISPUK.

De uddannelsesforlgb, som er ngdvendige for at kvalificere sig til dette
overbygningsforlgb, har hver deres specifikke beskrivelse med formal, indhold,
omfang, pensum og programmer.

Det samlede uddannelsesforlgb i narrativ psykoterapi skal ideelt vaere
gennemfgrt i Igbet af en periode pa maks. 7 ar.

Efteruddannelsen fglger Dansk Psykologforenings etikregler og Dansk
Psykoterapeutforenings retningslinjer for uddannelse til psykoterapeut.

Kursusbevis

Ved godkendt uddannelse vil deltagerne efter endt 5. ar modtage diplom med
titlen: Narrativ Psykoterapeut. Den 5.arige uddannelse giver direkte adgang til
optagelse i Dansk Psykoterapeutforening med tilladelse til at skrive Mdpf
(medlem af dansk psykoterapeutforening) i sin titel.

For at erhverve diplom for gennemfgrt efteruddannelse samt et

uddannelsesbevis som narrativ psykoterapeut skal den studerende opfylde
fglgende krav:
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Have deltaget i undervisningen mindst 44 ud af 48 dage (fraveer ma ikke veere i
forbindelse med egenterapien).

» Have gennemfart og fremlagt 20 terapeutiske samtaler optaget pa video eller
som lydfil. Den studerende skal have transskriberet samtalen og modtaget
supervision pa de dele, der fremlaegges.

* Have arbejdet med personlige temaer i egenterapien.

» Have deltaget i gvelser og rollespil pa holdet.

e Have skrevet 3-5 stk. refleksioner eller breve pr. ar pa ca. 1 A4-sider mellem
undervisningsmodulerne.

* Have deltaget i studiegruppe en hel dag mellem hvert modul. | alt min. 4
gange hvert ar.

» Have afleveret og bestaet en skriftlig opgave eller artikel pa ca. 10 A4-sider pa 4.
aret, som laeses af ekstern censor med skriftlig feedback til den studerende.

» Have afleveret og bestaet en skriftlig opgave eller artikel pa ca. 15 A4-siderpa 5.
aret. Godkendt af ekstern censor.

e Have afholdt og bestaet et mundtligt opleeg med beskrivelse og diskussion af
eget psykoterapeutisk arbejde. Godkendt af ekstern censor.
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Datoer for aktuelle forlgb.

Kursusnr.

25-400

Tilmeldingsfrist
5.jan 2025

(Venteliste)

Kursusadresse

DISPUK 1, Snekkersten
Stationsvej 13, 3070
Snekkersten
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Planlagt undervisning Dage for

17.mar 2025 -18. mar  Studiegrupper
2025

Alle dage kl. 9-16.
@vrige datoer oplyses
efter sommer 2024
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