
På denne Narrative Salon vil Allan Holmgren fortælle om sine mange års erfaring

med at tale med børn, der har oplevet voldsomme hændelser. Børn reagerer ofte

på måder, så de får diagnosen ADHD. Men det er en misforståelse at

diagnosticere børn på denne måde, mener Allan Holmgren.

Allan vil på denne salon bl.a. vise et klip fra en familiesamtale med en 6-årig

dreng, der har overværet voldsomme og traumatiserende skænderier mellem sin

far og mor. Ud fra dette klip vil Allan fortælle om det, som den engelske psykiater

Bob Johnson kalder Verbal fysioterapi. Her er det terapeutens opgave at navngive

de følelser, som barnet ikke selv har ord for og derfor ikke kan navngive, fordi

barnet er overvældet af frygt. ”Frygtsystemet” har lammet ”sprogsystemet”. Det

terapeutiske arbejde handler om at genoptræne den stemme, sprogets muskel,

der er blevet svækket.

Samtaler med børn skal styrke børnenes muligheder for at begrebsliggøre deres

følelser og det, der er vigtigt for dem. Børn skal have hjælp til at udtrykke sig, så

de kan blive hørt. ”Man bliver lille af ikke at blive hørt,” som norske Nils Christie

skriver.

Salonen forgår på Restaurant NorR, Marselisborg Havnevej 46D, 8000 Aarhus

Narrativ Salon i
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