
Når kon�ikter i skilsmissesager bliver fastlåste, er det som oftest fordi en eller

begge forældre bærer rundt på ubearbejdede traumer. Fortidens traumer bliver

så at sige til nutid, aktiveret af de oplevede uoverensstemmelser og krænkelser

parterne imellem. 

Anette og Allan Holmgren har mange års erfaringer med at arbejde med svære

traumer ud fra et narrativt perspektiv og med svære kon�ikter i par og familier. 

De vil holde oplæg om traumer, skam og kon�ikter og dele deres mangeårige

erfaringer med arbejdet med både, børn, unge, voksne, par og familier, hvor der

forekommer svære kon�iktfyldte relationer. Ud fra de mange erfaringer har Allan

og Anette udviklet en række metoder, som deltagerne opmuntres til at anvende

imellem de to moduler. På modulerne vil der samtidig være mulighed for at

drøfte nogle af de sager og komplekse problemstillinger, deltagerne sidder med. 

Den svære
skilsmisse – lær at
arbejde med
traumer og
kon�ikthåndtering

Varighed

4 dage

Pris

12.000,- kr. inkl.

moms

Kursus for sagsbehandlere,

socialrådgivere, familiebehandlere,

pædagoger, sundheds- og

sygeplejersker, psykologer, jurister og

psykiatere, der arbejder med svære

skilsmissesager hvor forældrene er endt

i svær kon�ikt, som går ud over børnene.
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På uddannelsen vil du blive trænet i:  

Begreber og teori om narrativ traumeforståelse.  

En forståelse af skam i kon�ikter og aggression. 

Metoder til start, gennemførelse og afslutning af samtaleforløb i svære

skilsmissekon�ikter. 

Narrative grundbegreber anvendt i svære skilsmissekon�ikter. 

Introduktion af ”det var ikke i orden” og ”undskyld”-breve fra hhv. børn og

forældre.  

En forståelse af værdiernes grundlæggende betydning i arbejdet med

mennesker i kon�ikt herunder en introduktion til nøglebegrebet:

Dobbeltlytning. 
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Datoer for aktuelle forløb.

Kursusnr.

23-812

Tilmeldingsfrist

15. jun 2023

Kursusadresse

DISPUK, Stationsvej 13,

3070 Snekkersten

Planlagt undervisning

4. sep 2023 - 5. sep

2023

23. okt 2023 - 24. okt

2023

Kl. 9-16

Dage for

studiegrupper
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