DISPUK-seminar 2023

Program

Kulturen til behandling
Tirsdag den 12. september 2023 i Snekkersten

kl. 9.00-9.30: Check-in
kl. 9.30-10.30: Plenum

kl. 9.30-10.30
PLENUM

Travis Heath
Psykolog og professor

Re-imagining Narrative Therapy

For some years, narrative therapy has positioned itself as a kind of
anti-manualized approach to therapy. Over the past decade, howe-
ver, even narrative practices have fallen victim to the insidious creep
of manualization. Michael White's Maps of Narrative Practice (2007)
was an attempt to make narrative therapy, which people from the
outside often viewed as a form of magic that could not be adequ-
ately taught, widely accessible. Perhaps unwittingly, people in this
neoliberal era came to view the contents of Maps as the way one

is “supposed” to do narrative therapy, despite his warning to avoid
such a temptation. Might it be possible that Michael was presenting
Maps of Narrative Practice as the work of a mapping artist, and the
therapeutic commmunity at large has translated it through the lens
of traditional cartography and the more recent googlization that
demands an obedience to the map? If this is so, how might we be-
gin to reimagine the possibilities for narrative therapy as we move
together into the future?

kl. 10.30-10.45: Pause
kl. 10.45-11.45: Workshops

kl.10.45-11.45
WORKSHOP:

LEDELSE

Anna Fjeldsted
Psykolog og organisa-
tionskonsulent inden
for udvikling og ledel-
se af sociale indsatser

Devising - om kreative benspaend som ledelsesvaerktgj i
udviklingen af nye tiltag

Mange steder er den organisatoriske hverdag fuld af udvikling og
udbredelse af nye tiltag, som ikke far det liv, man dremte om. Ofte
bliver disse tiltag fastlast i manualer og ufleksible modeller, der i
hverdagen kan efterlade den enkelte medarbejder med en umulig
opgave med at fa modellen til at passe til virkeligheden.

Devising er en tilgang, der med afsaet i improvisationsteater og nar-
rativ praksis tilbyder mader at levendeggre nye tiltag uden at fast-
lase dem. Ved at udvikle sezerlige principper for nye tiltag, som virker
som kreative benspaend, tvinges vi naeensomt til at ggre noget andet
end vi plejer: Udviklingsopgaven flyttes i stor grad ud til dem, der
bliver bergrt og der arbejdes pa at skabe en samarbejdskultur, hvor
teams og organisationer lgbende kan traekke pa hinandens erfarin-
ger og i feellesskab skabe radikale forandringer.

| denne workshop vil jeg traekke p3 erfaringer fra udvikling af ny
praksis for og med unge, bade individuelt, i grupper og i kommuna-
le og tveerkommunale indsatser.



kl.10.45-11.45

WORKSHOP:
TERAPI

Anette Holmgren
Psykolog

kl.10.45-11.45

WORKSHOP:

PSYKIATRI

Camilla Schjgrring
Psykolog og kon-
sulent i DISPUK

Skammen i terapi
"Jeg var bange for ham”, "Jeg fglte mig udslettet”, "Jeg ville bare
vaek fra ham". Disse udtalelser fandt sted indenfor samme uge i min
terapipraksis og de kom fra tre forskellige kvinder i 30’erne. Udtalel-
serne var ikke rettet imod deres kaerester, som alle var omsorgsfulde
maend. De var rettet imod deres faedre. Denne workshop handler
om den skjulte vold, der stadig finder sted i mange familier og spe-
cifikt om faedres vrede. Om rdb og skaeld ud, der er sa skreemmen-
de, at det ikke forlader kroppen. Omdrejningspunktet for workshop-
pen er skam. Det er skammen, som skaber den voksnes vrede, og
det er skammen, der efterlades som smerte i barnets sind. Nar vold
og skam kommer til terapi, kan vi laese magt og kgn ud af ordene
pa tavlen. Kennet socialiseres blandt andet igennem skam. Works-
hoppen vil komme med et bud pa en sammenhaengende forsta-
else af kgn, skam og aggression og hvorfor etisk skam kan vaere en
udvej.

Narrativ brevskrivning i psykiatrien - en lille daglig
praksis, der kan sendre en kultur

Narrativ brevskrivning har for mig betydet et opggr med den be-
handlingskultur, der planlaegger uden om familien og taler om fa-
milien. Det har givet mig mulighed for at arbejde pa en made, hvor
familien hele tiden star ved siden af mig, fordi det, jeg taler med
mine kollegaer om, det skriver vi i et brev til familien. For at tjekke
med dem, om vi er pa rette vej - sammen. Det har i den grad vee-
ret frissettende for mig som samtalepartner til familier plaget af
psykisk mistrivsel. Med afsaet i forteellinger og eksempler fra min
praksis i bgrne-og ungdomspsykiatrien vil denne workshop give
deltagerne idéer til narrative breve og mader at praktisere og fast-
holde et intentionelt og samarbejdende blik pa dem, vi taler med.
Hvilken effekt har det at skrive narrative breve efter hver samtale
med multistressede familier? Hvilken effekt har det pa familierne
0g pa os som behandlere, nar vi udvikler en samtalekultur med
fokus p3, hvad vi skal skrive i vores breve til familierne?
Workshoppen vil ogsa invitere til refleksioner omkring, hvordan
familiernes feedback pa brevene har virket berigende for min nar-
rative praksis.



kl.10.45-11.45

WORKSHOP:
BORN/UNGE-
F/ELLESSKAB

Rikke Baker
Beskaeftigelseschef i
Settlementet

Bliver interviewet af
Lone Kaae Morell

Nye fortzellinger, nye erfaringer -
narrative gruppesamtaleri et
beskaeftigelsesforigb

De mennesker, vi mgder i Settlementet Ve-
sterbro, har ofte faet flere ture i kommunernes
jobtilbudskarrusel. Forlgb, der ikke har haft
den gnskede effekt, men har bidraget til raek-
ken af nederlagsoplevelser, som ofte praeger
vores malgruppe. Oplevelsen af ikke at sla til er
ofte en vaesentlig forhindring for den enkelte
ift. at nd egne mal eller overhovedet at have
gnsker for fremtiden. | Settlementet bestrae-
ber vi os pa at mgde mennesket med konkrete
muligheder for at fa andre former for erfarin-
ger. Erfaringer med at kunne bidrage og veere
en del af et faellesskab. Dette understgtter vi
pa forskellig vis, og vi afprgver lgbende nye
metoder. | et af vores seneste eksperimenter
arbejder vi med community organizing og
narrative gruppesamtaler med unge menne-
sker under 30. Med disse metoder haber vi, at
vi kan hjzelpe den enkelte unge med at for-
teelle nye historier om sig selv. Historier, som
sammen med praktiske erfaringer kan styrke
evnen til at handle i overensstemmelse med
den enkeltes veerdier og gnsker.

Kl. 11.45-12.00: Pause

Kl. 12.00-13.00: Plenum

kl.12:00-13:00

PLENUM

Hakon Elliot Mogensen
Stifter af Forvandlende
Fortaellinger

Lone Kaae Morell
Konsulent i DISPUK

Et crash-course i at styrke din professionelle fortaelling

Vi finder ind til kernen af din forteelling, og du far veerktgjer,
der ggr dig til en bedre formidler. | processen far du ogsa et
indblik i Forvandlende Fortaellinger, og hvordan vi arbejder
med fortaellingen som et redskab til forvandling.



Kl. 13.00-13.45: Frokost

Kl. 13.45-14.45: Workshops

kl. 13.45-14.45

WORKSHOP:
LEDELSE

Narrative’s role in the future of
management and organizational work

In this session Chris Hoff from the Radical
Therapist Podcast will be in conversation with
Allan Holmgren and they will be discussing
the early days of DISPUK, Allan’s relationship
with Michael White, and the introduction of
narrative therapy in Denmark. Chris will also
inquire about Allan’s approach in developing
relational and narrative practices in manage-

R Chris Hoff
Allan Holmgren ment and organizational change.

stifter af the Califor-
Psykolog nia Family Institute

og veert pd podca-
Bliver interviewet af sten The Radical

Chris Hoff Theropist

kl. 13.45-14.45

Arbejd sammen med dem, der falder udenfor -
WORKSHOP: erfaringer fra en livspraksis
TERAPI

Gjennom hele min karriere har jeg mgtt personer som faller
utenfor. Uansett hvordan en ser pa psykisk lidelse eller uhelse
sa er det noen som ikke passer inn i anbefalt behandling. | disse
dagers evidenstid er spgrgsmalet hvordan arbeid sammmen med
personer som faller utenfor mer aktuelt enn noen gang. Erfa-
ringer fra samarbeid med barn, unge og familier vil veere mate-
rialet i denne workshop og hvor mgtet med familieterapifeltet
og de systemiske og narrative forbindelser har veert avgjgrende
for & oppleve meg som hjelpsom ovenfor familier som har falt
utenfor. Szerlig forholdet mellom handlingslandskapet og iden-
titetslandskapet ser jeg i dag som en avgjgrende distinksjon for

Rolf Sundet meg. Lesninger av Gilles Deleuze, Felix Guattari og Maurice Mer-
Specialist i klinisk leau-Ponty har aktualisert distinksjonen mellom handlings- og
psykologi og profes- identiteslandskapet. Hvordan disse forfatterne har inspiret meg

sor emeritus vil bli utforsket via historier fra praksis.



kl. 13.45-14.45

WORKSHOP:
PSYKIATRI

Kristian Keerup Sloth

Speciallaege i psy-
kiatri og overlzege i
"sengepsykiatrien”

i Regionpsykiatrien
Randers, voksenpsy-
kiatri

kl. 13.45-14.45

WORKSHOP:
BORN/UNGE-
FALLESSKAB

Mia Jakobsen
Inklusionskonsulent

Relationens betydning i den
psykiatriske behandling

Vi vil i workshoppen give et indblik i den
psykiatriske tilgang vi over de seneste ar
har forsggt at skabe pa to voksenpsykiatri-
ske sengeafsnit. Det ene sengeafsnit er et
akut-afsnit med et hgjt flow af patienter, der
primaert lider af personlighedsforstyrrelse,
mistrivsel, selvskade og selvmordstanker.
Det andet er et ikke-akut miljgterapeutisk
langtidsafsnit, der bl.a. fokuserer pa at fa
psykisk sarbare integreret i relevante sam-
fundsinstitutioner for derigennem at sikre
mental trivsel.

Fokus i vor tilgang er relationen mellem pa-
tient(/pargrende) og behandler(/behandler-
system) og afsaettet er altid en forstdelse af
mennesket bag symptomet og det liv, han/
hun lever. Dvs. om end vi naturligvis stiller
diagnoser og ordinerer medicin, er det ikke
ngdvendigvis det baerende i en given be-
handling.

Vi vil ogsa bergre psykiatriens malgruppe og
derigennem komme ind pa samfundsmaes-
sig mistrivsel og den stigende tilstrgmning
til psykiatrien og stille det for nogle provo-
kerende spgrgsmal: Er psykiatrien bedst til
at tage sig af alle dem med psykisk lidelse?
Workshoppen vil laegge op til dialog og de-
bat hvorfor deltagerne kan forvente at blive
involveret.

Anders Lindelof

Speciallaege i psy-
kiatri og overlaege i
"sengepsykiatrien”

I Regionpsykiatrien
Randers, voksenpsy-
kiatri

Skolekulturen til behandling

Den stigende mistrivsel blandt bgrn og unge er en mulighed
for at udvikle skolen til et mere meningsfuldt sted. Maske skal vi

2ndre noget, frem for at eendre nogen? Andre skolen fremfor
at eendre bgrn? Denne workshop deler viden og praksiserfarin-
ger fra arbejdet med at aendre skolekultur og skolepraksis bl.a.
ved at inddrage bgrn mere, at arbejde mere feellesskabende
didaktisk og paedagogisk og ved at udvikle tvaerprofessionelle
forstaelser og praksisser omkring bgrn.




Kl. 14.45-15.00: Pause

Kl. 15.00-16.00: Plenum

kl.15.00-16.00

PLENUM Kulturen til behandling -

hvorfor og hvordan?

Lasse Offenberg og Martin Nevers vil
runde dagen af ved at praesentere deres
perspektiver pa, hvorfor vi pa DISPUK
gnsker at tage kulturen til behandling

- 0og med inspiration fra dagens works-
hops, hvordan det maske kunne ggres?

Martin Nevers Lasse Offenberg
Direktar og konsulent Direktgr og konsulent
i DISPUK i DISPUK

Kl. 16.00 og frem: Abent hus med pizza og musik




