
På dette skræddersyet forløb vil vi arbejde med sammenhængen mellem de

traumatiske begivenheder der ofte ligger bag et rusmiddelforbrug, og de effekter

et rusmiddelforbrug kan have for den enkelte og dennes relationer.

Vi vil arbejde med sammenhængen mellem traumer, skam og skadeligt forbrug

af rusmidler – og deltagerne får konkrete ideer til hvordan man kan arbejde med

disse temaer individuelt, i par, familier og i grupper.

Forløb

Dette kursus udbydes skræddersyet og lokalt – eksempelvis ved afholdelse af

temadage på den speci�kke arbejdsplads.

Kontakt Mette Agerbo, agerbo@dispuk.dk for en drøftelse af det konkrete behov

og mulighederne for lokalt tilrettelagte forløb. 

Forløb

Traumer og
Rusmidler

Varighed

Kursets længde

kan

tilrettelægges,

så det passer

arbejdspladsen

Pris

Kontakt for pris
På dette kursus træner vi, hvordan man

taler med mennesker, der er ramt af

effekterne af et skadeligt forbrug af

rusmidler. Kursets længde og forløb kan

tilrettelægges til den enkelte

arbejdsplads.
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Dette kursus udbydes skræddersyet og lokalt – eksempelvis ved afholdelse af

temadage på den speci�kke arbejdsplads.

Kontakt Mette Agerbo, agerbo@dispuk.dk for en drøftelse af det konkrete behov

og mulighederne for lokalt tilrettelagte forløb. 
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