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P3 kontaktleereruddannelsen treenes metoder, der kan styrke faellesskaber,
handtere konflikter, understgtte samarbejdet imellem skole og hjem og som
stgtter den enkelte elev eller kursists personlige udvikling.

Cirka 10% af de elever, der starter pa en efterskole, stopper far tid af forskellige
arsager. Det gar ikke bare ud over skolernes gkonomi, men bergrer alle voksne og
unge - bade dem, som ma forlade skolen og dem, der ma sige farvel til nye
kammerater. P4 DISPUKs kontaktlaereruddannelse undervises i det store arbejde,
der ligger ud over at vaere underviser, nar man er laerer pa en hgj- eller efterskole.

Et efterskoleophold eller et hgjskoleophold handler aldrig kun om, at eleverne
skal leere noget, de skal ogsa blive til nogen. Det er en vigtig tid, fordi et ophold pa
en efterskole eller hgjskole ogsa er med til at forme et menneskes identitet.
Maden vi som leerere bidrager til at mgde de vanskeligheder, elever kan sta med,
kan fa stor betydning for, hvordan denne identitet eller selvforstaelse udvikles.
Derfor skal man som leerer ogsa i sin filosofi og sine metoder vaere bevidst om,
hvordan det, man som laerer gar, er med til at pavirke elevers identitet.
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Formal

Man skal som leerer pa en hgij- eller efterskole kunne gabe over meget. Udover
undervisningen er hjemve, angst, gamle traumer, sorg, diagnoser af forskellig art,
konflikter, flydende kgnsidentiteter eller samarbejdet med forzeldre blot nogle af
de opgaver, man skal hjeelpe eleverne med at handtere. Laereren skal ikke vaere
terapeut, men skal kunne hjaelpe eleverne med at handtere problemstillingerne i
hverdagen. Pa de fleste efterskoler og hgjskoler har man mange ars erfaring med
at ggre det, og den oplaering, man som leerer har faet i at handtere alt det, der
ligger ud over at vaere underviser, har ofte vaeret igennem "learning by doing” og
sparring med de mere erfarne laerere pa skolen.

Ofte har lererne svaert ved at fortaelle om de metoder eller den faglighed, som
ligger bag den praksis, de har, nar det kommer til denne del af arbejdet.
Grundtvig, Kold og taenkere efter dem har haft stor indflydelse pa den holdning
eller and, mange efterskoler og hgjskoler laegger vaegt pa, men der tilbydes fa
konkrete veerktgjer at arbejde ud fra.

Narrativ praksis tilbyder et filosofisk afseet og konkrete metoder til at handtere
samtaler og aktiviteter med mennesker for hvem, livet er sveert, uden at det
behgver at blive terapi.

Pa DISPUKs kontaktlaereruddannelse undervises i konkrete metodiske greb til
denne vigtige del af hgjskole- og efterskolearbejdet. Uddannelsen er tilrettelagt
over seks forskellige temaer:

At ggre svaere samtaler lettere.

Sprog og fortaellingers betydning for identitet.

At opbygge tillidsfulde relationer til- og mellem elever.
At handtere konflikter.

At bakke op om udviklingsprocesser.

Alternativer til at bryde samarbejdet.

Man vil under de forskellige metoder bliver introduceret for bade teori og konkret
praksis, som retter sig specifikt imod de enkelte temaer. Pa uddannelsen vil vi tale
om, hvordan man kan omsaette dette til deltagernes konkrete hverdag.

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til alle efterskolelzaerere og alle hgjskolelaerere.
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Vi anbefaler, at man som skole sender mindst to leerere afsted pa uddannelsen
sammen for at styrke muligheden for refleksion og samarbejde om
implementering af lzering fra uddannelsen i det daglige arbejde.
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Undervisningsform

Kontaktlaereruddannelsen er en praktisk uddannelse, der med afsaet i filosofi og
holdninger inspireret af blandt andet Grundtvig, men ogsa taenkere efter ham, vil
introducere og traene praktiske metoder til at handtere en stor del af det arbejde,
man som leerer pa en efterskole eller hgjskole varetager ved siden af klasselokalet.

Uddannelsen sigter mod at give deltagerne et sprog for det, de ggr, sa de kan
ggre det mere bevidst og samtidig kan udvikle et sprog i lsererkollegiet, som
bade er baret af holdninger og af faglige metoder i den daglige sparring med
hinanden om arbejdet.

Forlgb

Dette kursus udbydes skraeddersyet og lokalt — eksempelvis ved afholdelse af
temadage pa den specifikke arbejdsplads.

Kontakt Mette Agerbo, agerbo@dispuk.dk for en drgftelse af det konkrete behov
og mulighederne for lokalt tilrettelagte forlgb.

Undervisere

Underviseren pa uddannelsen er tidligere laerer Martin Nevers, der har mange ars
erfaring med at tale med unge ramt af vanskeligheder og deres familier.
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