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Hvordan taler man .

med bern om 2750 kr. inkl.
problemer? - moms
narrative samtaler

med born

Kursusbeskrivelse

Dette kursus henvender sig til alle, der gnsker at hjaelpe bgrn med at kunne tale
om deres problemer, pd ikke problematiserende mader.

Problemer problematiserer den som har problemet. Mange bgrn fgler ikke, at de
har problemer, men at de er problemet. Nar bgrn kobler problemerne sammen
med deres identitet, kaster de sig naesten altid ud i selvnedggrende handlinger —
det er saledes ikke kun omgivelserne, der vender sig imod bgrnene, de vender sig
imod sig selv.

Et barn der er vendt imod sig selyv, har sjeeldent lyst til at tale om problemer.
Derfor ma man hjeelpe barnet (og barnets omgivelser) med at vende sig vaek fra
at se barnet som problemet og over til i faellesskab at udforske problemet, som
problemet.

Narrativ problemudforskning sasetter fokus pa at:

e Opdage problemernes indflydelse pa barnet og barnets indflydelse pa
problemerne
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» Kortlaegge barnets holdning til problemernes indflydelse
o Styrke barnets indflydelse og handlekraft overfor problemerne og deres effekter

Kurset introducerer deltagerne for narrative metoder som:

» eksternalisering

e kortlaegning af bgrns viden og faerdigheder

» samtalekort der muligggr, at bgrn kan forholde sig til problemerne i deres liv
» skriftlige dokumenter som ressourceskabende intervention

* bevidnende praksisser, der inddrager faellesskabet i arbejdet.

Om underviserne:
Anette Holmgren er psykolog og har arbejdet som terapeut og underviser i over
20 ar. Hun har skrevet adskillige bgger og artikler om narrativ praksis.

Allan Holmgren er psykolog og har i over 35 ar arbejdet med familier og med

barn, unge og voksne ramt af psykiske lidelser. Han har skrevet en raekke af
artikler og bgger.
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Datoer for aktuelle forlgb.

Kursusnr. Planlagt undervisning Dage for
23-814 30. mar 2023 studiegrupper
Kursusadresse Kl. 9.00-16.00

DISPUK 2, Strandvejen

202a, 3070

Snekkersten.

@ DISPUK Side 3


https://www.dispuk.dk/

