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WORKSHOP 

 

Traumebehandling i narrativ terapi 
 

med 
 

Allan Holmgren & Anne Romer 
 

Den 3.- 4. maj 2011, kl. 9-16 
 

Deltagere: 
Psykologer og psykiatere, som arbejder med personer ramt af større eller mindre 
traumer som f.eks. overfald, seksuelle overgreb, mobning, dødsfald, skilsmisser, 
ulykker, røverier eller andre stærke oplevelser, som personerne kan have svært 
ved at komme sig over. 
 
Formål: 
At introducere deltagerne til grundprincipperne i narrativ traumebehandling 
At vise og eksemplificere disse grundprincipper i praksis 
At give deltagerne mulighed for at tilegne sig praksisformer, som de umiddelbart 
kan anvende i eget arbejde med personer ramt af traumer. 
 
Form: 
Oplæg fra underviserne 
Øvelser, som deltagerne skal deltage i, for at lære den narrative praksis relateret 
til traumer 
Drøftelser af konkrete sager og kliniske problemstillinger bl.a. gennem 
præsentation af cases på DVD 
Deltagerne får mulighed for at arbejde med egne oplevede traumer 
 
Indhold: 
Introduktion til centrale aspekter i den narrative metafor relateret til narrativt 
traumearbejde:  
At gå fra indre tilstande til intentionelle tilstande. 
At arbejde med ”det fraværende men implicitte” som grundfigur. 
Magt- og modmagtsbegrebet i subjektiveringsprocesser – inspirationen fra den 
franske idéhistoriker og psykolog Michel Foucault 
 
 



 
 
 
Introduktion begrebet ”fornemmelse af sig selv” inspireret af den australske 
psykiater Russell Meares. 
 
Deltagerne vil modtage 2-3 artikler/kapitler, som forventes læst inden 
workshoppens start. 
 
Der oplyses om litteratur efter tilmeldingsfristen. 
 
Workshoppen forventes godkendt af Dansk Psykologforening og Dansk 
Psykiatrisk Selskab. 
 
Om underviserne: 
 
Allan Holmgren, mag.art., autoriseret psykolog, specialist og supervisor i 
psykoterapi og i arbejds- og organisationspsykologi, adjungeret professor, CBS. 
Godkendt supervisor ved Dansk Psykiatrisk Selskab / Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk Selskab. 
 
Anne Romer, cand.psych., autoriseret psykolog, specialist og supervisor i 
psykoterapi og børnepsykologi. Godkendt supervisor ved Dansk Psykiatrisk 
Selskab/Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab. Har i 2005 afsluttet uddannelse i 
narrativ terapi hos Michael White i Australien. 
 
Sted:   DISPUK, Strandvejen 202 a+b, 3070 Snekkersten 
 
Dato/tid: Den 3. – 4. maj 2011, kl. 9-16   
 
Pris: Kr. 4.750,- incl. moms. Forplejning er inkluderet i prisen. 

  
Tilmelding:  Via www.dispuk.dk senest den 1. april 2011  
 
Sekretær:  Joan Bruun Andersen  
 
Kursusnr.:  824-11 
 
 


