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Uddannelsesforløb 
 

Specialistuddannelse for psykologer & læger/psykiatere: 

 
Narrativ & Systemisk supervision 

i teori & praksis 
 

1-årig Supervisoruddannelse 
- Supervision og konsultation 

Supervision af egne og andre faggrupper og supervision af supervision 
(9 x 2 dage ~ 108 lektioner plus 9 hele dage i studiegrupper pr. år): 

 
 

Start primo 2011 i Snekkersten 
 
 

Uddannelsen er godkendt af Dansk Psykologforenings 
Psykoterapeutiske Fagnævn 

 
 

Indhold: 
Teori, øvelser & træning, supervision & konsultation, live-klientarbejde,  team-

arbejde, personlig-professionel praksis med personligt udviklingsarbejde 
 
 

Uddannelseskoordinator: 
Cand.psych. Anne Romer, autoriseret psykolog & specialist i psykoterapi, 

børnepsykologi & supervisor & godkendt af Børne- og ungepsykiatrisk selskab 
 
 

Ansøgningsfrist den 1. oktober 2010 
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Supervisoruddannelse -  

Supervision og konsultation 
Supervision af egne og andre faggrupper & supervision af supervision 

 
Formålet med dette overbygningsforløb er, at efteruddannelseskandidaten udvikler 
færdigheder til at yde supervision og konsultation i mange forskellige kontekster, 
supervision af psykologer, psykiatere og andre faggrupper. At kandidaten udvikler 
sin egen praksis og refleksions- og interventionsfærdigheder i supervisions- og 
konsultationsprocessen.  
 
Hovedvægten lægges derfor på udvikling af evnen til kreativt og fleksibelt at 
praktisere nye supervisionspraksiser i forhold til de præsenterede problemstillinger 
og i forhold til de aktuelle deltagere og kontekster, samt evnen til at reflektere over 
denne praksis og position  
 
 
Undervisere: 
 
På dette forløb, der forventes at starte januar 2011 i Snekkersten, varetages den 
faste undervisning af: cand. psych. Anne Romer & cand. psych. Anne Saxtorph  – 
begge undervisere er godkendte specialister og supervisorer i psykoterapi 
 
Timefordeling, godkendt efter gammel ordning: 
 
Teori om supervisionsprocesser      45 timer 
 
Supervision:                   
Supervision af supervision i gruppe under supervisoruddannelsen, hvis denne 
modtages efter at ansøger er godkendt specialist i psykoterapi 40 timer. 
 
Heraf live-supervision af supervision      30 timer        
 
Personligt udviklingsarbejde i gruppe:     23 timer 
(Supervisors eget personligt professionelle udviklingsarbejde) 
Løbende refleksion over egen position og foretrukne og dominerende identitets-
forståelser, relateret til forskellige kontekster, kulturer, magtrelationer, organi-
satoriske diskurser om supervisors færdigheder og kompetencer, formål m.m.)  
 
Vil alternativt kunne tælle som supervision i gruppe under specialistuddannelsen.  
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Timefordeling pr. år, godkendt efter ny ordning: 
(opfylder således kravene efter ny ordning) 
 
19.2.4 Teori om supervisionsprocessens teori & metode   30 timer 
 
19.2.3 Supervision af supervision/faglig udvikling    20 timer 
 
Teori: 
Der læses narrativ, post-strukturalistisk, systemisk og social konstruktionistisk 
litteratur og litteratur med andre teoretiske indfaldsvinkler om supervision og 
konsultation i et omfang på ca. 2000 sider.  
 
Følgende temaer vil indgå i undervisningen: 
 

- Kontrakten for supervision og konsultation (herunder ideer om ansvar) 
- Intern/ekstern supervisor, leder/kollega: evt. dilemmaer 
- Supervisionens mål, formål og indhold  
- Forskellige definitioner af supervision, konsultation, terapi, sparring, coaching, 

rådgivning og undervisning 
- Supervision som læringsproces og bevidning  
- Supervision og konsultation som en social konstruktion 
- Supervision og konsultation som genfortællinger af genfortællinger af 

fortællinger. 
- De første spørgsmål 
- Forskellige former for teamarbejde  
- Supervision i forhold til grupper i forskellige kontekster. Individuel supervision  
- Forskellige interventionsformer, metoder, teknikker. 
- Etik og evaluering 

 
Teoriformidlingen vil foregå ved oplæg fra underviserne og gæstelærere, ligesom 
teoriens metodologiske implikationer vil blive trænet i praksis gennem øvelser, 
rollespil og supervisionsforløb. 
 
Der vil på hvert hold blive etableret studiegrupper (á ca. 4 deltagere) til intensivt 
arbejde med teori, metoder og supervision. Det vil være et krav, at studiegrupperne 
mødes mellem de enkelte undervisningsgange (9 hele dage pr. år), ligesom der på 
undervisningsgangene vil blive arbejdet med gruppens arbejdsprocesser 
samarbejde. 
 
 
Supervision af supervision & konsultation: 
 
Supervisionen foregår i grupper af 4-8 kursister. 
 
Uddannelseskandidaten kan og skal selv medbringe supervisander, individuelt eller i 
gruppe, således at kandidatens supervision overværes og superviseres direkte.  
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Uddannelseskandidaterne kan og skal delvist desuden modtage supervision af deres 
supervision indirekte, dvs. ved at kursisten medbringer casemateriale eller 
medbringer videobånd/DVD af udført supervision til direkte supervision. 
 
Krav: 
 
For at have gennemført dette forløb og modtage uddannelsesbevis skal 
uddannelseskandidaten opfylde følgende krav: 
 

• have deltaget i undervisningen i mindst 16 ud af 18 skemalagte dage,  
• have modtaget supervision af eget supervisions- og konsultationsarbejde én 

gang på holdet, enten ved at have udført en supervision/konsultation med en 
eller flere supervisander på undervisningsdagene under supervision af 
underviserne, eller gennem supervision på baggrund af video- eller 
audiooptagelse eller case-materiale.           

• have forberedt sig til og gennemført 1 times fremlæggelse af litteratur mindst 
én gang sammen med sin studiegruppe, 

• have deltaget i øvelser, rollespil og teamarbejde på holdet, 
• Senest 7 dage før hver undervisningsgang skrive et essay af ca. 1-2 sider 

(i alt 7 essay´s) vedrørende teoretiske og praktiske ideer relateret til egen 
praksis.  

 
Hvis uddannelseskandidaten ikke opfylder betingelserne for modtagelsen af 
uddannelsesbevis, kan der udstedes deltagerbevis med angivelse af omfanget af 
uddannelseskandidaten deltagelse i undervisningen. 
 
Både uddannelsesbevis og deltagerbevis vil specificeret angive det faktiske antal 
timer, som uddannelseskandidaten har deltaget. 
 
Specialistuddannelsens status 
 
Denne overbygning er godkendt af Psykoterapeutisk Fagnævn under Dansk 
Psykolog Forening.  
 
Kursusafgift:  
 
Undervisningsafgiften for denne uddannelsen (2011) er kr. 30.500,-  
med forfald i én rate den 05.01.11.  
 
Kursusafgiften er incl. kaffe/te og frokost og excl. undervisningsmaterialer. 
 
Datoer:    
 
Oplyses i efteråret 2010  
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Det er en forudsætning for etablering af denne uddannelse, at der minimum er 
8 deltagere. 
 
Endeligt program og gældende datoer for de enkelte undervisningsgange udsendes 
umiddelbart efter sidste tilmeldingsfrist.  
 
 
Ansøgning: 
 
Skriftlig ansøgning om optagelse på dette forløb sendes til DISPUK senest  
den 01.10.10. Ansøgninger behandles i den rækkefølge, hvori de modtages. 
Ansøgningen er økonomisk bindende efter datoen for sidste ansøgningsfrist.. 
 
 
Kontaktoplysninger vedr. dette uddannelsesforløb: 
 
Anne Romer  Underviser og uddannelseskoordinator romer@dispuk.dk 
Anne Saxtorph Underviser     saxtorph@dispuk.dk 
Joan B. Andersen Kursus- og uddannelsessekretær  andersen@dispuk.dk 
  
 
 


