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Om narrativt & poststrukturalistisk 
behandlingsarbejde  

 

Familiearbejde i praksis
 

Om arbejdet med ”vanskelige familier”  
Inspirationsdag med Allan Holmgren 

 
Der er ikke noget der hedder ”vanskelige familier”.  

Der er altid flere udveje end man umiddelbart kan se. 
Altid flere muligheder. 

Altid flere historier der kan fortælles. 
Bevægelsen fra systemer til intentioner. 

 
 

Allan Holmgren vil på denne dag interviewe en familie live om formiddagen . Nogle af 
workshoppens deltagere vil indgå som bevidnende team i forhold til interviewet med 
familien. 
  
Interviewet vil live drøftet med workshoppens deltagere om eftermiddagen i lyset af Allan 
Holmgrens praktiske overvejelser over forholdet mellem behandlingsmetode og filosofi. 
  
Det er ikke nødvendigt med et intensivt kendskab til narrativ og poststrukturalistisk terapi 
på forhånd for at deltage i workshoppen. 
 
Allan Holmgren har redigeret en række bøger om narrativ terapi og skrevet forord til de 
fleste danske bøger om narrativ terapi. 
 
Allan Holmgren er oprindelig uddannet i gruppeanalyse, psykoanalytisk psykoterapi og i 
systemisk terapi, men har forladt disse for ham uetiske tilgange til terapi. 
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